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Circulos de Mulheres: cadéncia ritual e sentidos intersubjetivos

Resumo

O objetivo do artigo € sistematizar parcela do trabalho de investigacdo doutoral em Circulos
de Mulheres entre os anos de 2018 e 2022. Ancorada na antropologia feminista, a pergunta
que acompanhou meu trabalho de campo foi: o que € um Circulo de Mulheres? Uma pergunta
que segue aberta tamanha a heterogeneidade das experiéncias que se multiplicam no Brasil
nas duas Ultimas décadas. Nesse texto minha intencéo € caracterizar os Circulos a partir de
duas dimensdes: as intencdes manifestas pelas participantes e a cadencia do ritual, frisando
em este Ultimo aspecto pontos de convergéncia entre os Circulos que participei com o objetivo
de criar um imaginario acerca dessas manifestagdes contemporaneas que atuam nos campos
religioso, espiritual e secular.
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Circulos de mujeres: cadencia ritual y significados intersubjetivos

Resumen

El objetivo de este articulo es sistematizar parte del trabajo de investigacion doctoral en Circulos de
Mujeres entre 2018 y 2022 en el Centro-Sur de Brasil. Anclada en la antropologia feminista, la
pregunta que acompafié mi trabajo de campo fue: ¢qué es un Circulo de Mujeres? Una pregunta que
permanece abierta dada la heterogeneidad de las experiencias que se han multiplicado en Brasil en
las dltimas dos décadas. En este texto, mi intencion es caracterizar los Circulos a partir de dos
dimensiones: las intenciones expresas por las participantes y la cadencia del ritual, destacando en este
ultimo aspecto puntos de convergencia entre los Circulos en los que participé con el objetivo de crear
un imaginario sobre estas manifestaciones contemporaneas que actlan en los ambitos religioso,

espiritual y secular.
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1. Introducéo

Os Circulos s&o polissémicos e heterogéneos, aproximando-se do que outrora Fatima Tavares
caracterizou como “rede” da nova era para se referir ao dinamismo e a “multiplicidade de formas de
interacdo” construidas a partir de uma identidade coletiva difusa (1999, p.126). Todavia, a mesma
pesquisadora sugere a necessidade de quem pesquisa estes fenomenos nao se perder na “fluidez do
objeto” (idem, p.108). Com base nessa indica¢ao apresento uma sistematiza¢do dos Circulos ndo com
0 objetivo de restringir o movimento, mas produzir algumas linhas de compreenséo que permitem

analisa-lo como uma manifestacao social contemporanea.

Essa proposta acompanha a literatura recente que questiona, a partir das proposi¢coes de Talal
Asad (2009, 2010), a categorizagédo ocidental que separa secularismo e religido (FEDELE e KNIBBE,
2020). Como proponho em minha tese de doutorado (Maso, no prelo), os Circulos atuam no campo
espiritual com o desejo de romper desigualdades de género, entrelagando ativismo e religido. Como
fendmeno contemporaneo, os Circulos se disseminam por meio da internet, ocupando espacos
publicos e privados (CORNEJO-VALLE e GRIERA, 2022); performam uma identidade em constante
construgdo (HERVIEU-LEGER, 2008); acompanham o carater emocional do capitalismo (ILLOUZ,
2007) e a perda de radicalidade do feminismo em alguns setores da sociedade (FRASER, 2019).

Nesse artigo defendo que, apesar do hibridismo de praticas e referencias, é possivel enunciar
um sentido comum nos Circulos de Mulheres. Estes se projetam como uma a¢do entre mulheres e
para mulheres a partir da constituicdo e uma viséo positiva acerca do ser feminino, em oposi¢édo a
uma visdo hegemdnica que o associa ao polo fragil e submisso. Isso é percebido nos motivos que as
participantes mencionam para justificar sua atuacdo nesses grupos-eventos-encontros. Esse sentido
comum é construido em uma cadéncia ritual que conjuga pessoalidade e coletividade, interesses
individuais que se projetam rumo a transformagéo social. Mudancas na forma de viver e perceber-se
como mulher que sdo percebidas como geradoras de cambios em outras escalas. Seguindo essa
argumentacdo, na introducdo apresento o contexto da pesquisa, depois a cadencia ritual dos Circulos,

0s depoimentos de algumas organizadoras de Circulos e as reflexdes finais, que ndo desejam ser
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conclusivas, mas precarias, incompletas e parciais como boa adapta do conhecimento situado que sou
(HARAWAY, 1995).

A pesquisa que fundamenta esse artigo é orientada pela antropologia feminista (BULLEN,
2012; GREGORIO GIL 2014 e 2019). Esta se fundamenta epistemologicamente no conhecimento
situado (HARAWAY, 1995), localizado no corpo! que se transforma em uma ferramenta
metodoldgica central (ESTEBAN, 2013). Meu trabalho corporal de pesquisa aconteceu entre 2018 e
2022, periodo em que participei de forma presencial e online de Circulos de Mulheres no Mato Grosso
do Sul, Rio de Janeiro, Distrito Federal, Goias, Sdo Paulo e Minas Gerais. Estas participacfes
aconteciam mensalmente com uma recorréncia que variou entre nove e onze meses, no caso das
“Bengaos do Utero” estas acontecem em cinco datas anuais predefinidas que assisti durante o ano de
2020. Nesse processo também entrevistei por meio de perguntas semiestruturadas 26 participantes de
diferentes Circulos?, incluindo além dos ja mencionados os estados da Bahia e da Paraiba. Além disso,
no ano de 2020 organizei um questionario online do qual participaram aproximadamente 220 pessoas

vinculadas direta ou indiretamente as redes que conheci pessoalmente durante a pesquisa.

Uma explicacdo sobre o campo no qual a pesquisa se realizou: nem todos 0s grupos que
acompanhei se identificam a partir da etiqueta “sagrado feminino” e algumas nao percebem esta como
sindnima de “espiritualidade feminina”. No meu trabalho de campo, o sentido de “sagrado feminino”
ndo é sindnimo de Circulos de Mulheres, ainda que ambas as concepg¢des se encontrem em muitos
espacos. Acompanhei 0 que nomeio como quatro tipos de Circulos: os que se identificam como
“sagrados”, que sao definidos a partir do resgate e fortalecimento da espiritualidade feminina ou da(s)
deusa(s); aqueles que se afastam dessa defini¢do e se identificam como “profanos” com vistas a se
distanciarem da etiqueta religido; os que reconhecem a existéncia de “energias”, “entidades” ou do

divino, se dirigem a estes planos ou seres, mas nao necessariamente “trabalham” com a espiritualidade

feminina ou da deusa; e aqueles que fazem uso de “simbolos”, incluindo altares ou outros artefatos

1 Adoto a perspectiva do corpo como um lugar em constante ocupagéo e significacdo, efeito de relacdes de poder e
agencias multiplas. Para uma andlise das teorias sociais do corpo ver Esteban (2013); como as manejo em meu trabalho
ver: Maso (2023).

2 Algumas das entrevistadas aparecem nesse artigo com pseuddénimos a fim de manter a confidencialidade das
informacgBes fornecidas. Todas aceitaram que utilizasse seus depoimentos na tese e considero esse artigo um
desdobramento da pesquisa doutoral, por isso os utilizo aqui. Em momento oportuno este seré avaliado pelas participantes
da pesquisa.
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construidos a partir de referéncias da psicologia junguiana, mas sem adotar termos como “sagrado”
ou “espiritual”. Cada um desses tipos de Circulos pode utilizar diferentes tecnologias. Entre as citadas
pelas participantes da pesquisa: conversa, leitura de um livro, contacdo de historias, danga, canto, uso

de ervas e flores, reunido de bordadeiras, costureiras ou outras técnicas manuais e/ou artesanais.

O perfil das pessoas participantes da pesquisa é: mulheres cisgénero, que ganham igual ou
acima da média salarial brasileira, com cursos de graduacdo completos e/ou p6s-graduacdo. Elas se
identificam como brancas e pardas e a maioria é profissional liberal, sem carteira assinada e atua no
setor de servigcos em atividades de cuidado, principalmente no campo holistico e mistico de terapias,
as quais se identificam em termos religiosos como “espiritualistas”, ainda que algumas sejam cristas
ou pertencentes a religides afro-brasileiras. As participantes da pesquisa, citadas nesse artigo,
possuem entre 20 e 70 anos, e sao habitantes de cidades entre 7 mil e 12 milhdes de habitantes. Além

disso, dizem transitar entre relacionamentos homo e heteroafetivos.

Além do contato direto com Circulos e suas participantes, em sua maioria da regido Centro-
Sul do Brasil, sdo importantes para a pesquisa as referéncias bibliograficas de autoras vinculadas a
um movimento transnacional de Circulos de Mulheres®. Entre as pessoas internacionalmente
conhecidas esta Jean Shinoda Bolen com seus livros "O Novo Movimento Global de Mulheres:
Construindo Circulos para Transformar o Mundo" (2014) e "O Milionésimo Circulo: Como
Transformar a N6s Mesmas e o Mundo" (2013). No Brasil, Mirella Faur com seu livro "Circulos
Sagrados para mulheres contemporaneas" (2011) é uma das mais citadas pelas participantes. Vale
mencionar que nas rodas, Clarice Pinkola Estes é outra autora reconhecida, em particular seu livro

“Mulheres que Correm com os Lobos” € utilizado como instrumento de reflexao.

2. Cadéncia Ritual

3 Um exemplo é dessa atuagdo transnacional é o “Encontro Mundial de Circulos de Mulheres”, organizado por Soraya
Mariani desde 2014, cujo objetivo é reunir mulheres que fazem parte do movimento e aprofundar discussées sobre o ser
feminino e o aperfeicoamento pessoal.
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Nesse topico apresento os Circulos como uma danga ou uma composi¢do musical para na
sequéncia compartilhar os sentidos atribuidos pelas participantes a tais praticas. Destaco quatro

movimentos: a chegada, a abertura do Circulo, as atividades em torno de um centro e o encerramento.

O momento da chegada, em que as mulheres se encontram no mesmo ambiente a hora
marcada, € o primeiro verso da composic¢do. A presenca da mulher, respondendo a um convite, é
fundamental para a existéncia do Circulo. A mulher aceita um chamado e sua presenca pessoal é uma
contribuicdo para a continuidade do Circulo (Faur, 2013). Isso envolve um “trabalho interno”,

trabalho no sentido analisado por Sonia Maluf: um esforco para superar o desconforto (2005, p.501).

Para algumas convidadas, a identificacdo com a proposta do Circulo é imediata; sentem-se
guiados por uma forca interna ou extraordinaria que os orienta a viver a experiéncia. Relatam uma
sensagdo de “sincronicidade” envolvendo um plano pessoal de desejo ou necessidade e as condicbes
externas para sua realizacdo. Para outros é mais dificil aceitar o convite, ndo s6 na primeira vez que
vao ao Circulo, mas em cada novo encontro. Dizem que tém de lidar com os seus medos e
preconceitos sobre o que imaginam que os Circulos sejam. Isso envolve sonhos com bruxas e efeitos
sobrenaturais que podem aniquilar suas vidas. Dizem também que, em determinado momento,

desconfiam desses espacos, seja por perda de identificacdo ou por conflitos com outros participantes.

Para as organizadoras, s6 ha Circulos quando as mulheres aceitam o convite e estdo focadas
na proposta. Uma das queixas é a falta de compromisso das participantes, seja com a presenga no
Circulo, seja com a ajuda nas tarefas envolvidas na sua realizacdo, como o custeio de materiais dos
rituais. As facilitadoras afirmam que uma das dificuldades é a sustentabilidade do Circulo; por vezes,
0S grupos comecam com muitas mulheres, mas a auséncia de um vinculo regular leva ao seu

encerramento®.

Algumas organizadoras enfatizam que participar de um Circulo envolve conflitos, da mulher
consigo mesma, com seu ambiente e com as outras participantes. Por isso, a presenca de cada mulher

no encontro tem um tom de superacdo, um poderoso sentido de renovagdo do compromisso de viver

4 Os Circulos, nesse sentido, sdo afetados pela fluidez dos vinculos e a o transito religioso que caracterizam as
espiritualidades contemporéneas (Amaral, 1999).
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a experiéncia circular. Ouvi em uma experiéncia de campo que ¢ “a energia de cada mulher” que
sustenta o Circulo, se uma ndo puder estar presente, fisica ou intencionalmente, ele perde a forga. Ou
seja, mesmo que a participacdo seja voluntaria, as facilitadoras do Circulo incentivam a presenca
continua. Nos Circulos com organizacao partilhada ou onde ndo ha uma figura de uma coordenadora,
h& inclusive chamadas periddicas para que as mulheres que ndo estdo presentes confirmem sua

desvinculacéo a fim de facilitar as trocas entre as que se interessam em continuar a atividade.

Isso se justifica a partir de Faur para quem "cada mulher representa um elo da corrente”, que,
se rompido, "permite a dissolucdo do campo energético, a reducéo da coesdo do grupo™ (2011, p.79).
O campo energético formado pela soma das mulheres é definido em alguns Circulos como
“egrégora”, um todo composto pela “vibracdo” de suas participantes, que forma uma “entidade
espiritual” propria, a qual muitas mulheres se referem por meio de cantos e oragdes - em alguns

Circulos ¢ utilizada a expressao “rezo”.

O primeiro verso, a presenca, € central para a constituicao dos Circulos, sem participantes ele
ndo existe. Isso toca a dimensdo de agéncia em detrimento da conversdo religiosa (FEDELE e
KNIBBE, 2013). Ha uma decisdo que precisa ser continuamente reiterada e manifesta, ndo é uma
adesdo geracional, consanguinea ou parental. Trata-se de uma motivacdo, desejo e transformacéo e
construcao e referencias corporais e espirituais alternativas a determinado sistema de género. Ou uma
negociacao de valores e préaticas construidos intersubjetivamente, que ndo séo estaveis, mas precisam
ser cotidianamente confirmadas, como analisa Miriam Cristina Rabelo sobre “servicos de cura”

(1993).

Quando as convidadas se reunem, acontece o0 segundo movimento: a abertura do Circulo. Elas
sentam-se em forma de circulo, umas perto das outras. As facilitadoras ou as mulheres convidadas
para esse fim iniciam o Circulo. A sua abertura € um momento bem marcado, que faz lembrar a acdo
de entrar num portal. Ouve-se 0 som de um instrumento, como o0 agudo de uma pequena campainha
ou o batuque seco e grave de um tambor. Uma voz suave, mas forte, sublinha a intengéo do Circulo.
Este é 0 marco de uma mudanca, a saida de um tempo e espa¢o comuns para a entrada num tempo e

espaco especiais.
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Segundo Mariza Peirano, o ritual "é um fendmeno especial da sociedade, que nos aponta e
revela representacOes e valores de uma sociedade, mas o ritual amplifica, ilumina e destaca o que ja
é comum a um determinado grupo” (2003, p.8). Neste sentido, os Circulos tém o potencial de
sublinhar que a historia das mulheres é intersectada por regimes de poder que normalizam e subjugam
os corpos (NAVARRO-SWAIN, 2006), embora as posi¢des de classe e ragca nem sempre sejam tao
evidentes como as posic¢Ges de género nos Circulos.

A abertura do Circulo muda conforme o tipo de proposta que esta sendo feita, em comum ha
o desejo por construir um “espago seguro’” no qual as participantes se sintam a vontade e respeitadas.
Entre as possibilidades de abertura esta a invocacao das sete dire¢des, alguns Circulos fazem apenas
as quatro direcbes e os significados atribuidos a cada uma delas mudam. Em alguns Circulos a
abertura é mais rapida, pode ser um minuto de siléncio ou a apresentacdo das mulheres participantes.
Em outros, é feita uma respiracdo, uma oragdo ou um convite as mulheres para “mergulhar no

encontro consigo mesmas’’.

O terceiro e mais longo movimento do ritual é o das atividades em torno de um centro. Em
comum, todos tém um centro e a inten¢do de promover um encontro de mulheres que proporcione
autoconhecimento e mudanca pessoal e/ou coletiva. O autoconhecimento é o ja descrito caminho da
autorreflexdo e, para algumas delas, encontrar a deusa que a habita: saber o que a alegra e 0 que a
incomoda, relembrar traumas, perceber seus vicios ou praticas que ndo contribuem para seu bem-
estar - como o ciime ou a inveja em relacdo a outras mulheres. H& a percepcéo, entre algumas
participantes, de que as mulheres foram ensinadas a ndo cooperar umas com as outras e que esse €

um padrao que precisa ser superado.

De acordo com Bolen, os Circulos passam por um processo de “centramento”, no qual a
intencé@o do evento e do grupo é reafirmada. Para a autora, o que torna um Circulo sagrado é o seu
centro: "o centro invisivel como fonte de energia, compaixao e sabedoria” (2003, p.53). E isto € mais
do que um espago bem definido na parte central do Circulo, significa a ligagdo emocional-espiritual
entre as participantes. Para Patricia Fox, “o cora¢do do Circulo € o seu centro: Como pode haver uma

relacdo de interdependéncia sem um cora¢do comum?” (PICCHIA; BALIEIRO, 2019, p.84).
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H& uma infinidade de atividades possiveis ap6s a abertura do Circulo: dancas, meditacGes,
contacdo de histdrias, uso de oraculos, conversas orientadas por um tema, conversas livres, leituras
compartilhadas e assim por diante. E importante para as participantes, no sentido de preservar a
intimidade, que as atividades ndo sejam interrompidas por nada ou ninguém fora do Circulo. Pede-
se, inclusive, que as mulheres ndo saiam durante as atividades. Mesmo que o Circulo seja realizado
na casa de uma das participantes, a anfitrid deve garantir que nada perturbe o espago-tempo do
Circulo, para que a danca possa fluir. Esta é entendida como um movimento espontaneo ou natural,
que, segundo as participantes, segue um impulso interior e particular de cada mulher, ressoa nas outras
mulheres e cria um coro. A criatividade € estimulada. H4 uma percepcdo de que as mulheres na
sociedade sdo muitas vezes inibidas e, por isso, realizam dancas, artes manuais e cantam para ativar

0 corpo em sua sensibilidade, sexualidade e sensorialidade.

No altimo suspiro da cena, apds o término do tempo previamente combinado ou das atividades
programadas, a(s) facilitadora(s) tomam a palavra e encerram o Circulo. Segundo Katxureu, esse
momento significa um fechamento “do portal” e tem o potencial de convidar as mulheres “a fecharem
as portas que foram abertas no processo” de troca estimulado pelas atividades, como uma forma de
se aprofundarem em suas emogdes e depois “voltarem” para o ritmo habitual de suas vidas (entrevista
pessoal, fevereiro de 2020, Goias). Ela insiste que cada mulher pode “fechar a sua porta”, este é um
ato pessoal: as outras podem dar apoio, uma massagem com as maos, por exemplo, mas cada uma

tem poder sobre a sua vida.

O encerramento do Circulo responde ao que foi entoado na abertura, pode ser uma ora¢éo, um
agradecimento as sete direcGes ou um convite para as mulheres mudarem a sua postura fisica. Elas
podem ficar de pé na sala, dar as méos, fechar os olhos, visualizar o centro do Circulo, conectar-se
com “a energia do Circulo”, “nutrir-se dela” e abrir os olhos novamente. Isto marca o fim do tempo-
espaco especial e as mulheres regressam as suas tarefas diarias, muitas delas marcadas pelas

experiéncias vividas.

3. Sentidos atribuidos aos Circulos de Mulheres
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A partir do meu trabalho de campo, destaco trés dimensdes do significado de criar, manter e
participar de Circulos de Mulheres. Uma delas diz respeito & mudanga pessoal, a busca de
autoconhecimento e de apoio. A segunda faceta explora o poder derivado da juncdo de mulheres. O
terceiro aspeto fala de uma iniciativa para transformar o mundo e superar as desigualdades de género.
Cada participante modula essas dimensdes de acordo com seu repertdrio pessoal, historico e

contextual.

Em geral, as organizadoras relatam que iniciaram um Circulo motivadas pelo desejo de estar
entre mulheres e por acreditar no poder transformador do evento. De acordo com Beatriz del Picchia
e Cristina Balieiro, facilitadoras e estudiosas dos Circulos, "todos [os Circulos] tém como objetivo
sensibilizar e empoderar as mulheres™ (2019, p.75). Em geral, a facilitadora tem uma experiéncia que

muda sua perspectiva e sua forma de estar no mundo, e quer compartilhar isso com outras mulheres.

Este é o caso de Urihi que, aos trinta e poucos anos, participou de um grupo de mulheres no

exterior. Ao regressar ao Brasil decidiu organizar o seu préprio Circulo. Ela explica:

(..)Adorei participar de um grupo do Sagrado Feminino, saiamos pela floresta em busca de
cachoeiras, caminhdvamos e escalavamos nuas. Elas tinham um reconhecimento de ser
mulher que para mim veio num ritual especifico, quando eu estava gréavida (...) quando voltei
para o Brasil fiquei muito preocupada: "e agora? o Circulo do Sagrado Feminino néo existe
mais, 0 que vou fazer da minha vida sem esses encontros? Eu me desesperava porque eram
nesses momentos que eu me alimentava e compartilhava muitas das minhas ddvidas. Eu tinha
tanto apoio como mulher, como mée, como esposa, como ser... era incrivel. Depois disse "ah,
vou convidar alguns amigos para criar um circulo”. Mas tinha uma coisa de beber um vinho,
de fazer uma coisa que néo era o Circulo do Sagrado Feminino, sabe?! Ndo é uma conversa
entre mulheres, € uma cura coletiva...O circulo é uma cura coletiva, é essa a intengdo
(entrevista pessoal, marco de 2018, Mato Grosso do Sul).

O caso de Urihi, que passou por um processo que nomeia como “cura” e “reencontro consigo
mesma” ¢ semelhante ao de outras mulheres entrevistadas. Capei contou que, aos quarenta anos, teve
uma experiéncia avassaladora com a descoberta do livro "Mulheres que correm com os lobos" (2014)
e, depois disso, organizou com sua filha e outras pessoas, em 2001, o seu primeiro grupo de leitura

partilhada. Ela conta sobre sua descoberta:

E como se eu tivesse licenca total para exercer o feminino como uma arma para estar no
mundo, entdo foi avassalador, porque eu ndo ia ser um agente para transformar o mundo, eu
ia transformar o meu ser no mundo e era através do feminino (...) Quando vocé conhece o
seu feminino a fundo, vocé pode escolher melhor a sua profisséo, vocé pode escolher o tipo
de familia que vocé vai constituir, porque o0 modelo ndo esta pronto, vocé ndo tem que casar
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com o cara que é pelo menos dois anos mais velho que vocé. (entrevista pessoal, outubro de
2019, Rio de Janeiro).

Capei, uma mulher de setenta e poucos anos, viveu uma experiéncia de “aperfeicoamento de
si” propria das manifestacdes da espiritualidade contemporanea (STEIL e TONIOL, 2011). A
autodescoberta de Capei alterou suas praticas, ela buscou relacionamentos que eram menos
normalizados, aposentou-se como secretaria de uma grande empresa e passou a coordenar Circulos,
tarefa para a qual fez formacdes especificas como em arteterapia e psicologia junguiana. Capei disse
ter testemunhado muitos esforgos das participantes em transformar suas vidas: a mulher que vendeu
0 apartamento para viajar, a outra que queria engravidar e conseguiu ao fim de 3 anos sdo alguns
exemplos do tipo de transformacédo manejada nos Circulos, proprios da classe média brasileira urbana

e com escolaridade além da média nacional.

Mani, com vinte e poucos anos, participou dos Circulos organizados por Capei durante cinco

anos. Depois de terminar a leitura do livro de Estes, comecou o seu proprio Circulo:
Estdvamos a chegar ao fim e me angustiava, eu dizia "como €é que isto vai acabar? Como é
gue vou ficar sem isto?". Ao mesmo tempo, reparei que havia muitas amigas a minha volta,

mais novas e sofrendo. Depois disse: acho que vou criar um Circulo que seja acessivel e que
possa se comunicar com estas mulheres. (entrevista pessoal, outubro de 2019, Rio de Janeiro).

As trés entrevistas selecionadas relatam o impulso das mulheres para organizarem Circulos
como forma de partilharem algo que mudou as suas vidas. Assim, a existéncia do Circulo é também
uma forma de dar continuidade as suas experiéncias, designadas por Urihi como “cura”. Todavia este
esfor¢o ndo possui um sentido altruista ou de servico. Mani explica que organiza Circulos de forma
“ndo isenta”: “um processo de integracdo, que me ajuda € me mantém neste caminho, portanto ¢ um

trabalho que me serve e acaba por ser partilhado e servir outras mulheres.” (entrevista pessoal,
outubro de 2019, Rio de Janeiro).

Além de uma atitude auto interessada, o ato de reunir mulheres em Circulos € também uma
tentativa de apoiar outras mulheres em suas trajetdrias, na perspectiva de que juntas elas sdao mais
“fortes” e “inteiras”. Nesse sentido, o Circulo tem uma existéncia para além das mulheres que dele
fazem parte. HA uma percepgdo de que o ato de estarem juntas promove a mudanca: ndo é a
facilitadora que tem o poder de mudar, mas a congregacao de mulheres. Acreditam que este fato tem,

tal como salienta o discurso de Kianumaka, o potencial de promover a “totalidade”, a “integridade”
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e a “plenitude” entre as mulheres. Em suas palavras, os Circulos sdo “um grupo de lobas que se
protegem mutuamente” (entrevista pessoal, fevereiro de 2020, Bahia). Ela criou um Circulo para se
sentir menos solitaria e para fazer rituais que considerava importantes. Hoje, considera 0s encontros
uma “medicina” que precisa ser partilhada. Segundo ela, uma mulher ¢ uma arvore sozinha e o Circulo

é o reencontro com a floresta:

Se a gente for uma arvore sozinha, a gente fica sem vida, a sensacdo de estar num vaso, (...)

e vocé ndo consegue se sustentar e ndo tem problema ndo se sustentar porque a gente ndo
trabalha sozinha, a gente é um ser social e a mulher trabalha em grupo. (entrevista pessoal,
fevereiro de 2020, Bahia).

Nessa perspectiva, mulheres reunidas sao um remédio para promover o bem-estar individual
e coletivo. A metafora do vaso traz a dimenséo de uma liberdade que s6 é alcangada em grupo, como
Se 0 vaso representasse uma prisao ou encapsulamento que pode ser interpretada como as normas de
género, e a arvore na floresta seria aquela que ndo esta restrita, que pode expandir suas raizes de modo
autdbnomo e coordenado. A este processo dinamico se associa a compreensao de um “feminino

curado” como aquele que ndo ¢ submetido, mas potente.

Segundo Patricia Fox; “somos as netas das bruxas que ndo foram mortas, somos as netas das
avos que foram adormecidas ou afastadas de si mesmas, mas a sua esséncia selvagem sobreviveu”
(In Picchia; Balieiro, 2019, p.29). Para Kupeirup,

guando voceé descobre que vocé esta reproduzindo um padréo e que vocé pode ser diferente,
isso ja gera uma revolugdo, as vezes uma revolucéo silenciosa, que essa pessoa comega a
passar por um processo terapéutico, descobre que o trabalho dela ndo é tdo bom e ai faz uma
transi¢do profissional, descobre que o relacionamento dela ndo era tdo bom quanto ela

imaginava, procura ajuda ou vai para o movimento, digamos, mais na frente politica.
(entrevista pessoal, outubro de 2019, S&o Paulo).

Para Icambiab4, o Circulo ¢ “revolucionario” na sua possibilidade de apoiar e desconstruir a
loucura entre as mulheres: “como psicologa (...) eu lembro que grande parte do trabalho com as
mulheres sempre foi validar o sofrimento delas.” (entrevista pessoal, maio de 2020, Mato Grosso do
Sul).

Nesse sentido, a reunido de mulheres para “curar o feminino” ndo ¢ apenas um espago de
convivio entre amigas, para tomar um bom vinho, nas palavras de Urihi citada anteriormente. Aparece

com frequéncia a ideia de que € preciso “abragar seu aspecto sombra”, algo que é explicado por Amy
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Sophia Marashinsky, autora do "Oraculo da Deusa", uma referéncia e pratica em alguns Circulos de
Mulheres:
Precisas de todos os aspectos de ti propria que os teus pais, os teus cuidadores, os teus
professores e a sociedade consideraram inaceitaveis para alcancares a realizacdo na tua vida.

Quer seja o teu talento, a tua beleza, o teu vampiro interior, a tua raiva, a tua loucura, tens de
te render a viagem e abracar o teu lado sombra (2007, p.102).

Outra entrevistada, Yusha Kuru, diz que os Circulos ndo sdo apenas algo agradavel ou facil
de participar, mas t€m o potencial de acessar as partes “rejeitadas’:

Penso que estamos a chegar neste momento a compreensdo de que estamos aqui para acolher
0 que ndo é belo, luminoso, magico, para acolher o que € pesado, o que € dificil, o que é
dificil para cada uma de nds ver em si propria. Faz parte de toda uma histéria de rejeicdo,
abandono, trai¢do, humilhacdo, agresséo, tudo isso. (entrevista pessoal, fevereiro de 2020,
Goiés).

Nesses sentidos, os Circulos sdo um espac¢o no qual dendncias de violéncias vem a tona, sao
nomeadas e compartilhadas. Em geral, as violéncias de género séo as mais comunicadas, ja que nos
Circulos que acompanhei as desigualdades raciais e vinculadas a corpos travestis e transgéneros eram
pouco Visibilizadas. Escutei relatos de pai abusadores, traicdes conjugais, estupros, assedios e sobre
formas de manipulagdo emocional entre homens e mulheres. Nesses casos, as participantes contavam
suas historias e eram acolhidas pelas demais, que tinham histérias semelhantes ou se mostravam

empaticas®, por meio de palavras, abragos ou olhares.

Um aspeto importante nesses processos de contato com aspectos doloridos vivenciados pelas
participantes é o tempo, este gera proximidade entre as participantes e acolhimento. De acordo com
Bolen:

com o tempo, cada mulher testemunha a vida das outras e comecamos a saber o que é
verdadeiramente importante e a natureza da jornada pessoal de cada mulher. Sentimos a sua
dor, celebramos a sua alegria e acompanhamo-la de perto e, por vezes, temos uma ideia e

fazemos uma sugestdo de igual para igual, o que ndo tem conota¢des nem de terapia nem de
infantilismo (2003, p.49).

Bolen enfatiza que os Circulos ndo sdo um grupo de terapia. Para ela, os Circulos tém o

potencial de trazer a cura, mas ndo para todas as questdes, ela menciona que alcoolismo, depresséo

5 A palavra empética é usada para caracterizar uma situacdo em que as participantes ndo invalidavam as dentincias umas
das outras, mas, sim, reforcavam que era uma situacéo que exige mudancas pessoais e sociais.
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ou outros problemas emocionais e fisicos exigem um cuidado especifico. Faur, por sua vez, reforca
que os Circulos ndo séo terapia ou aconselhamento: "as curas que ocorrem sao espontaneas e atuam
a niveis sutis (...)" (2013, p.85).

As pesquisadoras Maluf (2005) e Tavares (1999; 2012) retratam as vinculacdes entre terapia

- ndo cientificamente comprovada ou estudada, como a derivada da medicina e da psicologia - e as

espiritualidades contemporaneas. N&o é a toa que Kianumaka, citada anteriormente, trata os Circulos

como “medicina”, ou seja, capazes de gerar bem-estar e saude entre as participantes. Nessa percepcéo

a saude é relacionada com o desejo de autonomia, com o modo de ocupar o0 corpo e o0 meio, ambiente
e social. Uma das participantes escreveu:

os Circulos atuam facilitando um olhar honesto e amoroso sobre mim mesma, permitindo-

me fazer as mudancas necessarias para uma vida que se transforma em algo mais saudavel

porque [nos Circulos] me acolhem tal como sou, porque os processos de outras mulheres
favorecem o meu amadurecimento emocional. (resposta ao questionario, 2020)

Embora os Circulos ndo sejam formalmente um grupo de terapia, muitas mulheres
reconhecem o seu papel terapéutico. Mée de Barro, Kupeirup e Jaci, todas psicélogas e organizadoras
de Circulos, concordam sobre o efeito curativo desses espacos-tempos. Yeba Belo relata o apoio que
recebeu ao estar entre mulheres quando decidiu deixar de viver com o pai de seu filho de um ano.

Para ela, o Circulo € um espaco de acolhimento:

N&o é uma terapia e ndo é um culto espiritual, é uma troca entre mulheres (...) E uma troca
entre mulheres, é como se fosse a sua tia, a sua irma mais velha, a sua mée, a sua avo, dizendo
"ah, ndo tenha medo assim..." (...) E o interessante € que vocé faz isso porque como é em
grupo, vocé pega vérias ideias que deram certo, se todo mundo usou uma, vocé tem a
possibilidade de usar dez (...). Eu acho que isso é 6timo nos circulos, esse resgate tribal
porque a vida da mulher ndo tem que ser necessariamente dificil, ndo tem que ser pesada, o
fato da gente estar sozinha, isolada, cada uma com seus problemas, com suas contas, com
seus afazeres, com suas neuroses, é que torna a vida pesada, no momento que a gente senta e
faz circular essa energia feminina, as coisas fluem. (entrevista pessoal, fevereiro de 2020, Rio
de Janeiro).

Mas a experiéncia de Yeba Belo ndo foi igual a de Nete beki. Ela também vivenciou a
separacao conjugal quando o filho do casal era pequeno, mas ndo se sentiu acolhida em seu Circulo,
confirmando as perspectivas de Bolen e Faur sobre os limites dos Circulos como espagos terapéuticos.

Nete bekii recorda:
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0 que eu percebi é que ndo havia ali uma estrutura de pessoas, da matriarca e tudo o mais,
para poder acolher aquilo com empatia e eu vejo que isto é uma coisa mais estrutural, sabe?
ndo vejo como uma coisa pessoal, mas vejo que nés, como estrutura de mulheres, ainda néo
conseguimos.... (...) empatizar com os outros sem julgar (...) E um lugar que me incomoda
muito, nesses circulos que trazem o aspeto do sagrado, é achar que se vocé traz sentimentos
que sdo considerados negativos, como raiva, tristeza, vocé esta se entregando, e ndo vendo
isso como um lugar legitimo de manifestar alguma coisa dentro de um contexto (...) Se a
pessoa vive uma situagcdo muito grave e ndo a sente, diz 'ah, € um processo’, eu posso entender
como um processo de aprendizagem, que é para melhorar o meu caminho(...) mas néo sentir
dor, isso é muito estranho para mim. (entrevista pessoal, mar¢o de 2020, Goias).

A justaposicdo das duas experiéncias aponta para o fato de que, embora as participantes dos
Circulos salientem o seu papel terapéutico, de apoio e acolhimento, este ndo é percebido por todas as
mulheres. Nem todas encontram o que desejam nesses espacgos, nao se sentem identificadas e vao
embora. Tupana diz, por exemplo, que muitos Circulos centram as suas praticas no Utero e na
menstruacao, questdes que ndo sao inclusivas do ponto de vista das mulheres sem Utero, das mulheres
na menopausa ou das mulheres submetidas a cirurgias como a histerectomia. Ceiuci conta que
aprendeu muito nos Circulos, sobre seu corpo, a reconexdo com seu sangue, mas se afastou em busca
de espacos com mais debate politico e uma clara intencdo de mudanca social. Katxureu fala sobre
como a nogdo de Sagrado Feminino ndo contempla o corpo da mulher negra e como é um grande

desafio conviver nesses espagos com um corpo negro.

Logo, ainda que existam sentidos comuns e sobrepostos atribuidos aos Circulos de Mulheres,
estes nao sdo fixos ou univocos. A participacdo, ou melhor, quem participa dos Circulos a primeira
cadéncia ritual é central na articulagcdo de quais sdo as préaticas realizadas em torno de um centro.
Algumas querem mais debate politico, outras mais acolhimento, algumas se encontram, outras se
despedem e de distanciam dos espagos circulares por ndo perceberem a efetivagao do espago “seguro”

que tanto desejam.

4. Reflexdes (consideracgoes finais)

Quando iniciei a pesquisa comecei a ouvir a expressao “espiritualidade feminina” e esta se

repetiu em outros contextos. I1sso me levou a perguntar ao conjunto das entrevistadas como elas a

29 ¢

definiam e se percebiam uma relacdo entre “espiritualidade feminina”, “sagrado feminino” e Circulos

de Mulheres. As respostas foram as mais variadas: algumas ndo gostavam de caracterizar a
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“espiritualidade” como feminina, outras criticavam a banaliza¢do da expressao “sagrado feminino”,

enquanto outras percebiam um sentido e uma préatica envolvidas a ambas as expressoes.

Esta variedade assinala o papel determinante que cada participante confere aos Circulos. A
trajetdria, principalmente da fundadora/organizadora, € o que caracteriza um Circulo e como ele atua.
Ainda que grande parte das participantes perceba nos Circulos um espaco de cuidado e de construcao
de um sentido positivo para o ser feminino, as formas de realizar estas intengdes sdo maltiplas. Ainda
assim, realizei um esforco de compilacdo a fim de marcar alguns momentos comuns a todos os
Circulos que assisti. Isto para demarcar que estes sdo parte de um processo de secularizacao de rituais
religiosos, como a oracéo, e sacralizagdo de demandas seculares, como a superagédo das desigualdades
de género. Ainda que contemporaneos, os Circulos possuem especificidades tanto em relacéo a outros
movimentos de mulheres, quanto ao campo religioso-espiritual definido como nova era, ja que as
demandas pessoais sdo coladas a percepcdo identitaria e politica de ser mulher e associadas a ideia de

uma reunido com poder de transformar a ordem social.

A partir de alguns depoimentos do Gltimo topico, analiso que, mesmo que os Circulos sejam
identificados como uma “sinergia de mulheres”, eles sdo atravessados pelas estruturas de poder do
ambiente do qual fazem parte. H4 uma clara tentativa na busca da irmandade e do reconhecimento da
diversidade de mulheres e expressdes do feminino, mas os Circulos também reproduzem lugares de
poder e legitimidade em termos raciais, de classe e performance corporal. Em didlogo com Yusha
kuru, que fala sobre o potencial dos Circulos para acolher, inclusive, preconceitos, acredito que esse
é um debate que deve ser revigorado, no sentido de reconhecer quem sdo as mulheres que ndo estao

nos Circulos, por que e quais as consequéncias politicas disso.

Em termos de pesquisa, me parece promissor investir em mais pesquisas etnogréaficas capazes
de lidar com as particularidades, investindo na percepg¢do dos Circulos como um fenémeno social
contemporaneo que interessa determinados setores sociais. Ou seja, pesquisas que interagem
reflexivamente as esferas local e global e ndo se limitam a defini¢Ges tedricas provenientes de uma
literatura estrangeira. Além disso, me parece que o fendmeno dos Circulos nas redes sociais, como
Instagram e Facebook, algo que ndo dimensionei na minha pesquisa, ndo deve criar generalidades

que escondem as especificidades de cada Circulo, principalmente daqueles situados em cidades
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menores e com caracteristicas proprias. E o caso, por exemplo, da cidade de Boa Vista-Roraima, que
quando participei de um Circulo tive contato com participantes migrantes e refugiadas, além de
mulheres indigenas. Com esta breve mencao, reforco que, junto com as trajetorias das participantes,

é interessante estudar os Circulos também desde as territorialidades e de experiéncias marginais.

Quanto a pergunta o que é um Circulo de Mulheres, espero ter construido uma imagem, ainda
que provisoria, desse encontro em roda de pessoas que desejam transpor relacGes de género que
subjugam o feminino. Elas o fazem por meio da invocacdo de uma divindade no feminino,
construindo-a como algo que atravessa pessoa e coletivo, capas de gerar formas de relacionamento

mais gentis com as participantes e seus entornos.
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