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RESUMO

O estudo analisa a ansiedade escolar e seus
impactos no desempenho dos estudantes,
buscando compreender suas causas e propor

ABSTRACT

The study analyzes school anxiety and its
impact on student performance, seeking to
understand its causes and propose preventive

measures. The research, which used a
qualitative and quantitative approach, was
conducted with technical high school students
at IFAL - Palmeira dos Indios Campus. The
results show that anxiety is linked to pressure
to perform and evaluate, affecting learning.
Most identified school psychologists as their
primary support. The study suggests
educational interventions that promote
mental health and a more welcoming school
environment.

acOes preventivas. A pesquisa, de abordagem
qualitativa e quantitativa, foi realizada com
alunos do ensino médio técnico integrado do
IFAL - Campus Palmeira dos Indios. Os
resultados mostram que a ansiedade esta
ligada a pressdo por desempenho e avaliacdes,
afetando a aprendizagem. A maioria apontou o
psicélogo escolar como principal apoio. O
trabalho sugere intervengdes educativas que
promovam saude mental e um ambiente
escolar mais acolhedor.
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1. INTRODUCAO

A ansiedade escolar tem se intensificado de forma significativa, afetando
diretamente a dinamica da educacdo e comprometendo o desempenho académico
de muitos estudantes ao redor do mundo. Segundo Spielberger (1983), a
ansiedade pode ser compreendida em dois niveis: o estado de ansiedade,
relacionado a situagdes especificas e momentaneas, e o trago de ansiedade, que se
refere a uma caracteristica mais duradoura da personalidade. Ambos os niveis

podem se manifestar no ambiente escolar, especialmente em situacdes como
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apresentacdes orais, avaliacdes e interagdes com professores, gerando bloqueios
emocionais que dificultam o processo de aprendizagem.

Caracterizada por sentimentos intensos de medo, preocupacdo e
inseguranca diante das demandas escolares, a ansiedade tornou-se uma das
principais barreiras para o aproveitamento educacional. Além dos prejuizos
cognitivos, seus efeitos se estendem ao campo fisico, com sintomas como dores de
cabeca, sudorese, taquicardia e distirbios do sono, agravando ainda mais o
rendimento escolar (Andrade & Lima, 2022).

Diante desse cenario, torna-se urgente refletir sobre os impactos da
ansiedade escolar no desempenho académico, bem como sobre as estratégias que
podem ser adotadas por educadores, familias e instituicbes para mitigar seus
efeitos. O presente trabalho teve como objetivo compreender a relacao entre
ansiedade escolar e rendimento académico, a fim de desenvolver praticas
pedagogicas mais humanizadas e eficazes, que promovam o bem-estar dos
estudantes.

A pesquisa consistiu em um estudo de natureza bibliografica e quantitativa,
realizado em uma unidade escolar por meio da aplicagdo de questionarios
elaborados pelos pesquisadores, visando identificar os niveis de ansiedade entre
os alunos. A partir dos resultados, foram propostas intervencdes educativas que
favorecam um ambiente mais acolhedor e saudavel, com atividades como rodas de
conversa, palestras, dinamicas ldadicas, artisticas e fisicas. Tais a¢bes sao
fundamentais para que a escola se torne um espaco de apoio, onde o aluno possa

desenvolver-se plenamente, tanto no aspecto emocional quanto no académico.

2. METODO

A pesquisa bibliografica fundamentou-se em livros, artigos cientificos e
documentos académicos que discutem os conceitos de ansiedade escolar, seus
sintomas, causas e impactos no desempenho académico, além de estratégias
pedagogicas voltadas para a promocao da saide emocional no ambiente
educacional.

A pesquisa de campo foi realizada com estudantes do ensino médio dos
cursos técnicos integrados do Instituto Federal de Alagoas, Campus Palmeira dos

indios, por meio da aplicacio de um questiondrio estruturado, elaborado pelos
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proprios pesquisadores, mediante via digital ou impressos nos turnos matutino e
vespertino. O instrumento de coleta de dados contou com perguntas fechadas e de
multipla escolha, com o objetivo de identificar os principais fatores geradores de
ansiedade no ambiente escolar, a frequéncia dos sintomas relatados, e as
percepgdes dos alunos sobre o apoio emocional recebido na escola.

A amostra foi composta por 162 alunos selecionados de forma aleatéria em
turmas dos primeiros, segundos e terceiros anos da unidade escolar participante.
Os dados coletados foram analisados estatisticamente de forma descritiva,
permitindo identificar padrdes e tendéncias relacionados ao nivel de ansiedade
escolar e seu impacto no rendimento académico.

Com base nos resultados obtidos, foram propostas intervengoes educativas
de carater acolhedor e preventivo, tais como rodas de conversa, palestras,
atividades luadicas, artisticas e fisicas. Essas acdes visam reduzir os niveis de
ansiedade e promover um ambiente mais favoravel ao aprendizado, valorizando a
escuta ativa, o respeito as emogdes dos estudantes e o fortalecimento dos vinculos
entre escola, familia e aluno.

A pesquisa respeitou todos os principios éticos, garantindo o anonimato dos

participantes e o uso dos dados exclusivamente para fins académicos.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A aplicagdo dos questiondrios, aliada a andlise bibliografica, permitiu
compreender de que forma a ansiedade se manifesta no contexto escolar e de que
modo interfere no desempenho académico dos estudantes. Participaram da
pesquisa 162 alunos dos cursos técnicos integrados do Instituto Federal de
Alagoas, Campus Palmeira dos Indios, nos turnos matutino e vespertino,
representando uma amostra significativa do publico-alvo.

De acordo com nossos resultados, a maioria dos estudantes considera que
buscar apoio com o psicélogo escolar é a melhor forma de enfrentar a ansiedade
dentro da instituicao de ensino (grafico 1). Essa percep¢ao reforca a importancia
do acolhimento emocional e da presenca de profissionais capacitados para
orientar os alunos em momentos de dificuldade. Além disso, o didlogo com
professores e colegas de confianca também aparece como alternativa relevante,

evidenciando que o apoio coletivo é essencial para um ambiente escolar mais
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saudavel. A escola, portanto, deve incentivar espacos de escuta e acompanhamento
psicolégico continuo, De acordo com Souza e Cunha (2021), o suporte psicolédgico
no contexto educacional contribui para a redugdo dos niveis de ansiedade e
melhora o desempenho académico, enquanto Rocha et al. (2024) ressaltam que
acOes preventivas e de escuta ativa fortalecem o vinculo entre escola e estudante,

promovendo o bem-estar e a aprendizagem:

Grafico 1

Na sua opinido, qual é a melhor forma de um aluno buscar ajuda para a ansiedade na escola?

162 respostas

@ Conversar com o professor
@ Procurar o psicologo da escola
Conversar com 0s amigos

@ Guardar para si e tentar resolver
sozinho

Fonte: Autores,2025

Os dados revelam que a ansiedade relacionada as avaliagdes escolares
constitui um dos fatores mais recorrentes de tensdo entre os alunos. O medo de
fracassar e a inseguranca diante das provas foram destacados por grande parte dos
participantes, corroborando os achados de Gonzaga e Enumo (2018), segundo os
quais as avaliacdes sdo frequentemente percebidas como uma ameaca pessoal que
desencadeia reacdes emocionais intensas, interferindo no desempenho cognitivo e

emocional.
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Grafico 2

Quais dos seguintes fatores vocé acredita que mais contribui para a ansiedade em alunos do
ensino médio?
162 respostas

Pressao académica ( provas e
(p 125 (77,2%

vestibulares )

Pressao social ( amigos, re'dfas 66 (40,7%)
sociais)

Problemas familiares 68 (42%)

Incertezas sobre o futuro 73 (45,1%)
0 25 50 75 100 125

Fonte: Autores,2025.

Observou-se ainda que os niveis de ansiedade sdo mais elevados entre as
estudantes do sexo feminino, o que pode estar associado a sobrecarga de papéis
sociais e as multiplas responsabilidades exercidas simultaneamente, conforme
apontam Andrade e Lima (2022). As jovens relatam a dificuldade de equilibrar
obrigacdes académicas, familiares e pessoais, o que contribui para um quadro de
maior vulnerabilidade emocional.

Nossos dados revelam percepgdes importantes sobre o modo como a
ansiedade é vivenciada e discutida entre os estudantes. Observa-se que 32,1% dos
alunos afirmaram ouvir com frequéncia o termo “ansiedade” entre seus colegas, o
que indica uma crescente preocupag¢do e conscientizacdo sobre o tema no
ambiente escolar. Contudo, a mesma pesquisa mostra que 41,4 % dos participantes
relataram sentir ansiedade dentro da escola, evidenciando que, embora o assunto
seja cada vez mais comentado, ele ainda representa uma questdo real e presente
no cotidiano dos estudantes (graficos 3 e 4) .

Esses resultados apontam para a necessidade de transformar o didlogo em
acdo, promovendo interven¢des que ajudem os alunos a compreender e lidar com
seus sentimentos. Conforme destacam Muniz e Fernandes (2016), a ansiedade
escolar pode interferir diretamente nos processos cognitivos, prejudicando a

atencdo, a memoria e o desempenho. Assim, o aumento das conversas sobre o tema
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deve ser acompanhado de praticas institucionais concretas, como rodas de
conversa, oficinas e acompanhamento psicoldgico, para que a conscientiza¢do se

traduza em melhoria efetiva da satide mental dos estudantes.

Grafico3 e 4

Com que frequéncia vocé ouve falar sobre ansiedade entre seus colegas?
162 respostas

@ RARAMENTE

@ AS VEZES

@ FREQUENTIMENTE
@ NUNCA

Vocé costuma sentir ansiedade no ambiente escolar?
162 respostas

® sim
® NAD
© AS VEZES

Fonte: Autores,2025.

Quanto as principais fontes de informagdo sobre o tema, 61,2% dos alunos
mencionaram a internet e as redes sociais como principal meio de pesquisa sobre
ansiedade, demonstrando a necessidade de a escola atuar como espago de
mediacdo critica, orientando os estudantes quanto a confiabilidade das
informacgdes e a busca por fontes seguras. Esse comportamento reflete a realidade
destacada por Rocha e Ofner (2024), que identificaram o uso da internet como
principal via de informacdo sobre saide mental entre adolescentes, embora nem
sempre de maneira adequada (grafico).
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Grafico 5

Qual a sua principal fonte de informacao sobre ansiedade?

162 respostas

@ ESCOLA (PROFESSORES
PALESTRAS)

® AMIGOS/FAMILIA
REDES SOCIAIS/INTERNET
@ PROFISSIONAIS DE SAUDE

Fonte Autores, 2025.

Do ponto de vista fisico, 15,4 % dos entrevistados relataram sintomas
somaticos durante episédios de ansiedade, como dores de cabeca e musculares,
especialmente em periodos de provas e entrega de trabalhos (grafico 6). Esses
resultados estdo em consonancia com Muniz e Fernandes (2016), que observaram
correlacgdo direta entre sintomas fisicos e aumento dos niveis de ansiedade escolar,
interferindo na aten¢do, memoria e raciocinio légico.

A pressdo familiar também foi citada como elemento desencadeador de
ansiedade: 20% dos alunos afirmaram sentir cobranca excessiva dos pais em
relacio ao desempenho académico e a conclusdao do curso (grafico 7). Em
contrapartida, 34,6% declararam ndo se sentir a vontade para discutir o tema
“ansiedade” em casa, o que refor¢a o papel da escola como espaco privilegiado de
acolhimento e dialogo (grafico 8). Para Kalil e Tinico (2023), a falta de dialogo
familiar sobre saude emocional é um dos principais fatores que amplificam o

sofrimento psiquico em jovens estudantes.
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Grafico 6

Qual é a principal forma que vocé percebe a ansiedade se manifestar?
162 respostas

@ DIFICULDADE DE CONCENTRAGCAO
@ IRRITABILIDADE

@ ISOLAMENTO SOCIAL

@ SINTOMAS FiSICOS (DORES DE CA...
@ PROVAS

@ FALAR EM PUBLICO

@ EXPECTATIVAS DOS PAIS

@ RELACINAMENTOS EFETIVOS

12V

Fonte : Autores, 2025.

Grafico 7

@ COBRANCA PESSOAL

@ Eem no meu caso ocolme Nessas
situagdes - guando as coisas saem do..

@ Dificuldade de concentracio, irritabilid. ..
@ Tudo

@ Todos.

@ Considero todos os itens acima
@ Todas as alternativas.

A 22

Fonte: Autores, 2025.
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Grafico 8

Vocé se sente a vontade para conversar sobre suas preocupagdes com seus familiares?
162 respostas

@ SIM, TOTALEMENTE
@® UM POUCO
) NAO

38,3%

Fonte: Autores, 2025.

As respostas abertas do questionario indicaram sugestdes valiosas dos
proprios alunos, para a realizagdo de palestras, rodas de conversa, treinamentos de
professores sobre saide emocional e adaptacio de métodos avaliativos. Essas
propostas dialogam com a literatura recente, que aponta a necessidade de
estratégias pedagdgicas humanizadas, capazes de equilibrar o desenvolvimento
cognitivo e emocional (Rocha et al., 2024; Souza & Cunha, 2021).

Dessa forma, as agOes previstas, palestras com psicélogos, oficinas de
relaxamento e meditacdo, dinamicas de autoestima e atividades fisicas,
configuram-se como interveng¢des educativas eficazes para promover o bem-estar
e reduzir os niveis de ansiedade escolar. A presenca constante do psicélogo
escolar, em parceria com a equipe docente, mostra-se fundamental para garantir
um ambiente de aprendizagem mais saudavel e acolhedor (Gonzaga & Enumo,
2018; Kalil & Tinico, 2023).

Em sintese, os resultados obtidos confirmam que a ansiedade escolar é um
fend6meno multifatorial que exige uma abordagem integrada entre escola, familia e
profissionais da saude. Investir em praticas preventivas e de acolhimento
emocional representa ndo apenas uma medida terapéutica, mas uma estratégia
pedagogica essencial para o fortalecimento do processo de ensino-aprendizagem

(Rocha et al.,, 2024; Muniz & Fernandes, 2016).
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4. CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa evidenciou que a ansiedade escolar é um fenémeno
crescente e multifatorial, que afeta significativamente o rendimento e o bem-estar
dos estudantes. Os dados obtidos mostram que muitos alunos reconhecem os
sintomas da ansiedade, mas ainda encontram dificuldade em lidar com suas causas
e consequéncias, especialmente em momentos de avaliacao e pressdo académica.
Além disso, foi possivel identificar que, embora o tema esteja cada vez mais
presente nas conversas entre colegas, ainda ha caréncia de espagos institucionais
que favorecam o acolhimento emocional dentro da escola. A analise dos
questionarios demonstra a importancia da presenca do psicélogo escolar e da
criacdo de estratégias preventivas, como palestras, rodas de conversa, oficinas de
relaxamento e atividades fisicas, que possibilitem aos alunos desenvolver
habilidades socioemocionais. De acordo com Souza e Cunha (2021), o suporte
psicoldgico continuo no ambiente educacional contribui para reduzir os niveis de
ansiedade e fortalecer a autoconfianca dos estudantes, enquanto Rocha et al
(2024) destacam que praticas pedagoégicas humanizadas sido essenciais para
promover uma aprendizagem significativa e saudavel. Portanto, as a¢des propostas
neste projeto, fundamentadas na escuta ativa e no cuidado integral, reforcam a
necessidade de compreender a escola ndo apenas como um espac¢o de transmissao
de conhecimento, mas como um ambiente de formacdo humana, que acolhe,
orienta e valoriza as dimensdes emocionais do estudante. Conclui-se que a
promocdo da saude mental escolar deve ser incorporada de forma permanente as
praticas pedagogicas e institucionais, garantindo um ensino mais inclusivo,

empatico e transformador.
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