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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA)
apresenta uma alta prevaléncia tanto no Brasil
quanto em diversas partes do mundo, sendo
uma condi¢do que afeta um nimero crescente
de individuos e demanda atengdo significativa
da comunidade médica e cientifica. Este relato
de experiencia tem como objetivo descrever
sobre as experiencias dos participantes do
projeto de extensdo UniTEA/UECE em uma
acdo educativa em comemoragdo ao Dia
Mundial do Autismo para os membros da
pastoral Familiar na cidade de Fortaleza. Trata-
se de um relato de natureza descritiva e
qualitativa das percep¢des das extensionistas,
proporcionando uma compreensao
aprofundada sobre suas vivéncias e
perspectivas no contexto analisado. O encontro
realizado no dia 29 de abril de 2024 com carga
horaria de 3hs foi ministrado uma palestra
sobre transtorno do Espectro Autista e relato
de experiéncia de uma mae de crianga com
TEA, a tematica teve boa aceitagdo além de
gerar debates e esclarecimento sobre a
tematica.
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1. INTRODUCAO

ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) is highly
prevalent both in Brazil and in many parts of
the world. It is a condition that affects a
growing number of individuals and demands
significant attention from the medical and
scientific community. This experience report
aims to describe the experiences of the
participants of the UniTEA/UECE extension
project in an educational action to
commemorate World Autism Day for
members of the Family Ministry in the city of
Fortaleza. This is a descriptive and qualitative
report of the perceptions of the extension
workers. This study is a descriptive and
qualitative report, providing an in-depth
understanding of their experiences and
perspectives in the context analyzed. At the
meeting, a lecture was given on Autism
Spectrum Disorder and an experience report
from a mother of a child with ASD. The topic
was well received and generated debate and
clarification on the subject.
Keywords: Experience report; Autism
Spectrum Disorder; Awareness.

Este trabalho aborda o Transtorno do Espectro Autista (TEA) e a

realizacdo de uma ac¢do de extensdo na cidade de Fortaleza/CE, com o proposito de

compartilhar informagdes sobre esse transtorno do neurodesenvolvimento. O TEA

é definido por déficits no desenvolvimento neuroldgico, afetando a comunicagéo,

Revista Educacgio, Pesquisa e Inclusio, v. 5, p. 1-13, 2024. 1

https://doi.org/10.18227/2675-3294repi.v5i1.8351



https://doi.org/10.18227/2675-3294repi.v5i1.8349
mailto:gerllannymara@gmail.com
https://orcid.org/0009-0006-3788-3910
https://orcid.org/0009-0006-3788-3910

REPI | CATEGORIA 01 - DIRETRIZES TECNICAS E EDUCACIONAIS

interacdo social e apresentando comportamentos repetitivos e restritos (APA,
2014).

Conforme a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o autismo afeta cerca
de uma em cada 160 criancas (OPAS, 2017). Nos Estados Unidos, os dados sdo
ainda mais alarmantes, com uma pesquisa recente do Centro de Controle e
Prevencdao de Doengas (CDC, 2023) indicando que 1 em cada 36 criancas é
diagnosticada com o transtorno. No Brasil, também se observa um aumento nos
casos, estimando-se que aproximadamente 10% da populagao tenha o Transtorno
do Espectro Autista (TEA) (BRASIL, 2022).

Os espacos religiosos sdo locais que podem gerar hipersensibilidade em
criancas atipicas, sendo composto por elementos auditivos como: musica,
instrumentos, o tipo de volume dos canticos, sinos podem gerar desconforto ou até
mesmo dor nas criangas. Os recursos visuais como: iluminacao, velas piscantes e
até mesmo combinacdo de muitas cores, as formas e os elementos visuais podem
sobrecarregar o sistema visual da crianca. No que se refere aos elementos olfativos
como incenso, velas perfumadas podem provocar nauseas, dores de cabeca. Os
elementos tateis como bancos assentos, texturas dos bancos, carpetes, a
proximidade fisica e o contato com ouras pessoas durante as celebragdes podem
ser extremamente desconfortaveis para as criancas que evitam o toque. (KERI,
2023; THYE et al, 2018)

A justificativa para a realizacdo desta atividade de extensdo foi sobre a
necessidade de promover uma compreensao mais ampla e a inclusdo das criancas
em espacos religiosos. Em muitas comunidades, a falta de conhecimento sobre o
TEA leva ao preconceito e a exclusao, agravando o isolamento social das familias e

o afastamento a religido. Assim, é esperado desenvolver iniciativas educativas que
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possam sensibilizar a comunidade religiosa para a criacio de um ambiente mais
acolhedor e inclusivo.

Este trabalho é relevante porque aborda um aspecto crucial da inclusao
social que muitas vezes é negligenciado: a participacdo de criangcas com TEA em
atividades religiosas. A igreja, como espaco de convivéncia e apoio espiritual,
desempenha um papel central na vida de muitas familias. No entanto, sem uma
abordagem informada e empatica, essas criancas e suas familias podem se sentir
marginalizadas e excluidas. Ao promover o conhecimento sobre o TEA e discutir
praticas que possam facilitar a inclusao, este trabalho contribui para a construgdo
de uma comunidade mais inclusiva e respeitosa, que valoriza a diversidade e
acolhe todas as familias, independentemente de suas necessidades especificas.

O objetivo deste trabalho cientifico foi promover a conscientizacdo e a
educacdo da comunidade sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA), com foco
na inclusdo de criancas autistas em ambientes religiosos. Através da palestra com
carga horaria de 3 horas e 32 ouvintes. A palestra contou com o apoio da
extensionista mestranda. Buscou-se esclarecer conceitos fundamentais
relacionados ao TEA, discutir os desafios enfrentados por essas criangas e suas
familias durante a participagdo em missas, e abordar a importiancia de uma
abordagem empatica e inclusiva por parte da comunidade religiosa. O trabalho
também visou combater o preconceito e sensibilizar os participantes para as
necessidades especificas dessas criangas, promovendo assim uma maior

compreensao e aceitacdo dentro do contexto social e religioso.

2. METODO
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Este estudo é um relato de experiéncia dos participantes do projeto de
extensdo Universo TEA (UniTEA), da Universidade Estadual do Ceara (UECE), em
relacdo a apresentacdo de uma palestra realizada em uma ag¢do educativa voltada
ao Dia Mundial da Conscientizacdo do Autismo. O evento foi organizado pela
Pastoral Familiar da Paréquia Nossa Senhora de Fatima, localizada no bairro
Genibal, em Fortaleza-CE. O trabalho tem carater qualitativo e descritivo,
abordando as percepg¢des do grupo durante essa vivéncia.

O convite para a participacdo do UniTEA ao evento realizado, veio através
da coordenadora da Pastoral Familiar, da referida paroquia, através de uma
solicitagcdo por e-mail ao professor coordenador do projeto, professor Gislei Frota
Aragdo, no qual enviou a demanda para os alunos de p6s-graduagao. O convite foi
aceito e enviado extensionista Gerllanny Mara de Souza Lopes para o evento.

O evento foi realizado no salao paroquial da igreja Nossa senhora de Fatima,
localizado no Bairro Parque Genibat, na cidade de Fortaleza-CE, no dia 29 de abril
de 2024, de 19 as 22hs. Para o preparo da palestra foi questionado a coordenadora
da pastoral quais assuntos seria interessante para o publico-alvo do evento.

O publico presente na palestra era bastante diversificado, composto por
uma variedade de participantes, compondo n total 32 ouvintes que incluia tanto
membros da comunidade em geral quanto grupos especificos. Entre os presentes,
estavam criancas diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
acompanhadas por suas familias. Além delas, havia maes tipicas e atipicas, ou seja,
maes tipicas sdo aquelas em que seus filhos se encaixam no senso comum de
“normal” e maes atipicas sdo aquelas, no qual, seus filhos possui autismo ou
alguma outra condicdo que interfira no seu desenvolvimento. Cada mae relatou

suas proprias experiéncias e desafios relacionados ao TEA. Também participaram
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profissionais da area da educacdo, como professores e pedagogos, que
demonstraram interesse em aprofundar seus conhecimentos sobre o autismo. Essa
diversidade de participantes enriqueceu o evento, proporcionando um ambiente
de troca de experiéncias e aprendizado mutuo. O cronograma de atividades do
UniTEA para o evento foi o seguinte:
e 19:00h Abertura (Coordenadores da Pastoral Familiar)
e 19:15h Palestra (Gerllanny Mara de Souza Lopes): Transtorno do Espectro
Autista - Conceitos importantes para compreensao e inclusao.
e 20:15h Sessao de perguntas
e 20:35h Intervalo
e 21:00h Um Relato de Experiéncia e Superacdao de uma Mae vivenciando o
Autismo
e 21:45h Sessao de perguntas
e 22:00h Encerramento
A palestra ministrada pela nutricionista e extensionista do UniTEA,
Gerllanny Lopes (figura 1), abordou temas relevantes, como a definicio e
compreensao do Transtorno do Espectro Autista (TEA). Foram explicados os
conceitos de transtorno, espectro e autismo, além de caracteristicas diagnosticas
do TEA e a ideia de neurodiversidade. A inclusado de criangas com TEA foi discutida,
com énfase nas diferengas nos niveis de suporte necessario. Também se discutiu o
comportamento de criancas durante a missa, abordando questdes como as palmas,
os instrumentos musicais, o uso de incenso, e o preconceito enfrentado por
criancas que entram em crise devido a esses gatilhos. Além disso, a critica

frequente a mae, vista como incapaz de disciplinar adequadamente a crianga, foi

Revista Educacgio, Pesquisa e Inclusio, v. 5, p. 1-13, 2024. 5
https://doi.org/10.18227/2675-3294repi.v5i1.8351



https://doi.org/10.18227/2675-3294repi.v5i1.8349

REPI | CATEGORIA 01 - DIRETRIZES TECNICAS E EDUCACIONAIS

levantada, assim como o afastamento de muitas maes da igreja por nao
conseguirem participar das missas devido a agitacdo de seus filhos.

Figura 1: Palestra sendo ministrada por Gerllanny Mara de Souza Lopes

Fonte: Autoria prépria

Figura 2. Foto com alguns ouvintes que participaram da Palestra.

Fonte: Autoria prépria
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3. RESULTADOS E DISCUSSOES

O tema da palestra foi pertinente a realidade do publico, sendo intitulado
como: Transtorno do Espectro Autista — Conceitos importantes para compreensao
e inclusdo. Os conhecimentos fundamentais acerca do TEA foram debatidos por
meio de apresentacdo em slide e apresentado oral. No primeiro momento foi
discutido sobre definicdo e compreensado do TEA. Foram explicados os conceitos de
cada termo: transtorno, espectro e autismo para facilitar a compreensdo do
publico-alvo.

Na Palestra ministrada por Gerllanny Lopes, foram discutidos conceitos
fundamentais sobre o TEA, abordando temas que esclareceram diversas duvidas
da plateia. Durante o debate, foram explicados os conceitos propostos pelo Manual
Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) sobre o Transtorno do
Espectro do Autismo. O TEA foi apresentado como uma condi¢do psicoldégica que
afeta o comportamento, enquanto o termo "espectro” refere-se a diversidade de
sintomas e niveis de comprometimento, tornando cada caso unico. Foi destacado
que as limitacdes de uma crianga podem ser diferentes das de outra, com algumas
necessitando de mais apoio para realizar determinadas atividades. No caso do
autismo, trata-se de um conjunto de sinais e sintomas que envolvem alteragdes no
neurodesenvolvimento, na comunica¢dao, na interagcdo social e a presenca de
padrdes repetitivos e estereotipados, entre outros aspectos. (APA, 2013).

Também foi discutido sobre o comportamento das crian¢as durante a
missa, que apresentam um grau de agitacdo, presenca de comportamentos
restritos e repetitivos. Principalmente quando elas estio em um ambiente nao

favoravel apresentando hipersensibilidade a sons (palmas, ritmos musicais, ruidos

Revista Educacgio, Pesquisa e Inclusio, v. 5, p. 1-13, 2024. 7
https://doi.org/10.18227/2675-3294repi.v5i1.8351



https://doi.org/10.18227/2675-3294repi.v5i1.8349

REPI | CATEGORIA 01 - DIRETRIZES TECNICAS E EDUCACIONAIS

do microfone, sino), luzes ou cheiros (incenso usado na missa), desafios na
comunicacao e de expressar os sentimentos na hora da celebracao.

Por isso, foi explicado também sobre hipersensibilidade e Transtornos de
Discriminagao Sensorial (TDS) que sdao modulados pelo sistema nervoso central e
sdo caracterizados por dificuldades em perceber e interpretar corretamente
diferentes tipos de estimulos sensoriais, como toques, sons, movimentos,
sensagodes corporais, sabores e cheiros quando esses sentidos sdo desordenados o
corpo tem dificuldade em regular para o estado normal graduando a intensidade,
duracdo e frequéncia dessas sensagdes, podendo variar de acordo com o grau da
hipersensibilidade idade. (SOUZA et al., 2019; BEN-SASSON et al.,, 2013).

Além disso, a compreensdo da linguagem falada pode causar confusdo na
mente da crianga com TEA, especialmente porque a religiosidade exige uma maior
capacidade cognitiva. Pois os textos religiosos frequentemente utilizam metéaforas,
o que pode dificultar ainda mais o entendimento. Como o TEA é um espectro com
uma ampla variedade de manifesta¢des, algumas criancas podem se envolver com
areligido, enquanto outras podem néo ter compreensio suficiente para isso. (KERI,
2023)

Assim também a mades de criangas com TEA frequentemente recebem
criticas por parte da sociedade e dos fiéis que ndao tem conhecimento sobre o
transtorno, sendo julgada pelo comportamento atipico de seus filhos,
principalmente quando seus filhos passam por crise de desregulacdo, que sao
episédios em que a criangca pode manifestar comportamentos intensos como
choro, gritos ou até mesmo agressividade. Essas crises sdao muitas vezes mal

compreendidas por aqueles que nao estdo familiarizados com o TEA, levando a
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percepcao equivocada de que a mae nao esta educando adequadamente seu filho
(HICKEY et al., 2020).

Esses julgamentos podem ser extremamente dolorosos e estressantes para
as maes, que ja enfrentam desafios no cuidado e na educacdo de seus filhos. A falta
de compreensdo por parte de amigos, familiares e até de estranhos em locais
publicos pode intensificar a sensacdo de isolamento e culpa que muitas dessas
maes ja sentem. A ideia de que o comportamento da crianca é resultado de "birra"
ou de "falta de disciplina” ignora completamente a complexidade do TEA e o fato
de que essas crises sao, na verdade, manifestacbes de estresse, sobrecarga
sensorial ou dificuldade de comunicagao.

No segundo momento, foi debatido sobre um Relato de Experiéncia e
Superacdo de uma Mae vivenciando o Autismo falando sobre o preconceito, a
dificuldade de andar com seu filho de nivel dois de suporte. O nivel de suporte um
¢ considerado mais bando, tem dificuldade de interacdo social, possui
comportamentos repetitivos e restritivos. No nivel de suporte 2, é considerado
como moderado e se caracteriza como dificuldades significativas na comunicacao e
interacao social e tem maiores dificuldade para iniciar e manter conversas. O nivel
de suporte 3 é conhecido como severo, pois apresenta deficiéncias mais severas
no que se refere a habilidades de comunicacao, precisa também de um maior apoio
para realizar uma comunicagao.

Ela falou experiencias préprias com suas dores sobre o estigma social,
medo dos julgamentos e por muitas vezes, prefere ficar em sua residéncia para nao
gerar conflitos. Relatou também sobre a logistica complicada pra sair de casa, pois
precisa se atentar a horarios menos movimentados, dificuldade com transi¢des de

lugares, preparativos sensoriais e emocionais e também levar consigo itens que
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gere conforto no periodo de desregulacdo como: algum brinquedo ou objeto que
ele goste, fones do ouvido com cancelamento ode ruido e etc.

A mae da crianga também relatou sobre a falta de apoio da sociedade e dos
sistemas institucionais, acessibilidade em locais publicos que proporcione areas
tranquilas para criangas com necessidades sensoriais. Foi falado também sobre
diagnostico tardio do seu filho por diversos fatores, seja por despreparo da rede
municipal na demora do atendimento, poucos profissionais da saide treinado para
identificar os sinais do TEA.

No estudo conduzido por Constantinidis et al. (2018), discute-se o suporte
social disponivel para maes de criancas com autismo e o impacto que esse
transtorno tem em suas vidas didrias. A criacdo de espacos onde essas maes
possam compartilhar suas experiéncias é destacada como essencial para uma
compreensao genuina de suas vivéncias. Esses espacos de fala dos projetos de
extensdo da universidade sdo fundamentais para que o publico compreenda as
dificuldades enfrentadas por essas mulheres e a importancia do apoio social em
suas rotinas.

Esta acao educativa foi muito importante para esclarecer sobre o TEA nas
comunidades religiosas, principalmente na pastoral familiar, pois € um movimento
que apoia as familias da comunidade. Esta palestra contribuiu muito para os fiéis
terem um novo olhar sobre as necessidades das familias que tem diagnostico de
TEA na familia. Os conhecimentos adquiridos podem ser replicados, seja para os
vizinhos, amigos ou parentes. Interven¢des sobre conscientizagdo sobre o TEA
também podem acontecer em espacos religiosos, ja que sdo lugares com muitos

estimulos sensoriais para pessoas com o transtorno.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

A conclusao deste relato de experiéncia destaca a importancia de agdes
educativas e de conscientizacdo voltadas para a inclusio de criancas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) em ambientes sociais, como a igreja. A
palestra ministrada por Gerllanny Lopes evidenciou ndo apenas a necessidade de
informar a comunidade sobre o que é o TEA, mas também de abordar as
dificuldades enfrentadas por essas criangas e suas familias em contextos religiosos.
A discussao sobre os desafios relacionados aos comportamentos durante a missa, a
reacdo da comunidade e o impacto emocional nas maes refor¢a a urgéncia de
promover uma cultura de acolhimento e respeito a diversidade.

Este trabalho sublinha que, para além do conhecimento técnico sobre o
TEA, é essencial desenvolver empatia e compreensdo por parte de todos os
membros da comunidade, para que criangas com autismo e suas familias possam
participar plenamente de todas as atividades sociais e religiosas, sem preconceitos

ou exclusio.
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