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RESUMO

Introducéo: Plantas medicinais sdo extremamente consumidas em varios paises para o tratamento de doengas, incluindo para o
tratamento de doencas do trato digestorio. Assim, o objetivo do presente estudo foi a investigacdo do emprego terapéutico, de forma
popular, da planta medicinal brasileira Achyrocline satureioides (“macela”) sobre as enfermidades do sistema digestorio. Métodos:
Trata-se de um estudo de revisdo sistematica, realizada no periodo entre abril ¢ junho de 2018, sendo feita a busca de artigos
cientificos nas bases indexadoras “Scielo” e “Google Académico” com as palavras chaves: “Achyrocline satureioides”, “planta
medicinal”, “macela” e “etnobotanica”. Desenvolvimento: Dos 84 artigos encontrados na busca, 73 foram excluidos pela aplicagio
de alguns critérios, restando 11 estudos para compor a revisao. A maioria das citagdes populares correspondia a prevengao, cura ou
tratamento frente as doencas que acometem o trato digestorio. Os estudos selecionados, em sua predominancia, foram realizados
em trés estados do Brasil: Ceard, Paraiba, Minas Gerais, Paranad. Conclusido: Os principais usos etnomédicos da “macela” estdo
consonantes com a literatura, no que diz respeito as pesquisas relacionadas a farmacologia da planta.
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ABSTRACT

Introduction: Medicinal plants are extremely consumed in several countries for treating diseases, including diseases of the
digestive tract. Therefore, the aim of the present study was to investigate the therapeutical use, in a popular way, of the Brazilian
medicinal plant Achyrocline satureioides ("macela") on the diseases of the digestive system. Methods: This is a systematic review
study, carried out between April and June of 2018, searching for scientific articles in the index bases "Scielo" and "Google Scholar"
with the key words: "Achyrocline satureioides", "medicinal plant", "macela" and "ethnobotany". Development: Of the 84 articles
retrievied in the search, 73 were excluded by the application of some criteria, remaining 11 studies to compose the review. Most of
the popular quotes corresponded to the prevention, cure or treatment of diseases that affect the digestive tract. The selected studies,
in their predominance, were carried out in three states of Brazil: Ceara, Paraiba, Minas Gerais, Parana and Rio Grande do Sul.
Conclusion: The main ethnomedical uses of the "macela” are consonant with the literature, regarding to the research related to the
plant pharmacology.
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1. INTRODUCAO O conhecimento da humanidade sobre plantas medicinais

O uso de plantas medicinais ¢ direcionado para
tratamento, cura e prevencdo de enfermidades e tornou-
se uma das mais antigas formas de pratica medicinal do
homem (PASA, 2011). Essas praticas, principalmente
difundidas pela cultura popular, exaltam a importancia das
plantas no que diz respeito a potencialidade terap€utica que
apresentam, sendo estas aplicadas ao longo das geracdes
(BADKE et al., 2012).
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pode ser evidenciado, muitas das vezes, como Ginico recurso
terapéutico em algumas comunidades e etnias (MACIEL
et al., 2002). Todo esse conhecimento, inicialmente, foi
sendo transmitido de forma oral as geragdes posteriores
e logo apds, com o surgimento da escrita, passou a ser
guardada como tesouro precioso (ARAUJO et al., 2007).
Esse saber, caracterizado como popular, simboliza um dos
aspectos da cultura do povo (BALBINOT, VELASQUEZ
& DUSMAN, 2013) e o seu consumo se originou pela
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observagdo e experimentagdo empirica desses recursos
(ALBUQUERQUE & ANDRADE, 2002), sendo fortalecido
e difundido pelas tradi¢des familiares no decorrer do tempo.

Essa importancia é reconhecida pela diretriz n° 10 do
Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos,
a qual explicita: “Promover e reconhecer as praticas
populares de uso de plantas medicinais e remédios caseiros”
(BRASIL, 2009, p. 48). Nesse sentido, pode- se dizer que o
uso das plantas estd intimamente ligado a questdo popular,
e esta populacdo detém amplo conhecimento sobre elas
(FIGUEREDO, GURGEL & GURGEL JR, 2014).

Dessa forma, as plantas medicinais sdo vastamente
consumidas em varios paises para o tratamento de
doengas. Principalmente no Brasil, a espécie Achyrocline
satureioides, conhecida popularmente como “macela”, ¢é
constantemente utilizada nas praticas de medicina popular,
na forma de ch4, para o tratamento de afec¢des no sistema
digestorio e inflamagdes (FACHINETTO ef al., 2007).

Diante do exposto, o objetivo desse presente estudo
foi a revisdo sistematica da literatura sobre o emprego
terapéutico, de forma popular, da planta medicinal brasileira
Achyrocline satureioides (“macela”) sobre as enfermidades
do sistema digestorio.

2. METODOS

Trata-se de uma revisdo com carater sistematico, a qual
fora realizada no periodo entre abril e novembro de 2018,
sendo feita a busca computadorizada de artigos cientificos
nas bases indexadoras “Scientific Eletronic Library Online
(Scielo)” e “Google Académico”. As palavras-chaves
utilizadas na busca foram: “Achyrocline satureioides”,
“planta medicinal”, “etnobotanica”, “digestivo” e
“entrevista”.

Houve corte retrospectivo temporal, sendo consideradas
as pesquisas publicadas no periodo entre 2013 e 2018. A
lista inicial de artigos foi submetida a analise, aplicando
assim os critérios de inclusdo e exclusdo para determinar a
amostra final de artigos, os quais foram avaliados pelo seu
titulo, resumo e leitura integral do artigo.

Foram incluidos nesse estudo os artigos que
obedecessem aos seguintes critérios: 1) texto redigido na
lingua portuguesa; 2) pesquisas que comtemplassem o saber
popular da macela, através de entrevistas e questionarios;
3) estudos que relacionassem a macela ao tratamento de
doengas no trato digestorio. Os estudos excluidos foram
aqueles que ndo obedecessem aos critérios, que ndo fossem
artigos cientificos e que ndo contemplassem no minimo trés
palavras chaves no resumo.

A selecdo dos artigos cientificos foi obtida através da
busca eletronica de dados, identificando o resultado inicial
(Etapa 1), em seguida houve a exclusdo com base no titulo
e resumo selecionando apenas os artigos que obtivessem
no minimo trés termos (palavras-chaves) relacionados ao
estudo (Etapa 2), logo ap6s foi realizado a sele¢do por meio
da leitura completa do artigo: avaliacdo de elegibilidade
(Etapa 3) e por fim, a inclusdo dos artigos aptos para o
presente estudo (Etapa 4), como exemplificado na figura 1.

3. DESENVOLVIMENTO

Através das palavras chaves, a triagem inicial resultou
na selecdo de 84 publicagdes nas duas bases de dados:
Scielo e Google Académico. A segunda etapa consistiu na
avaliagdo dos titulos e resumos (abstract) desses estudos,
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Figura 1. Fluxograma: Indica-se as etapas da selecio dos
artigos cientificos para a revisdo sistematica.

Etapa 1 (Resultados da Busca)
Scielo: 1 / Google Académico: 83

nafd Titulo: 21
Etapa 2
Exclusdo de Artigos (Titulo e Resumo: 22
Resumo)

Teses, Dissertagoes,
Etapa 3 Monografias: 26

Artigos selecionados para avaliagdo
da elegibilidade: 15

Etapa 4

Artigos incluido na revisdo: 11

sendo excluidos 69 artigos que ndo possuiam relagdo com o
presente estudo.

A partir da aplicac@o dos critérios de inclusdo e exclusdo,
seguiu-se para a terceira etapa. Apos ler na integra os 15
artigos restantes, concentrou-se apenas em 11 artigos de
interesse para compor esta revisdo, conforme demostrado
na tabela 1.

Achyrocline satureioides (Lam.) DC. é uma planta
medicinal pertencente a familia Asteraceae, denominada
popularmente como “marcela” ou mesmo “macela”
(MOTA, CARVALHO & WIEST, 2011). Possui outros
nomes comuns, como “alecrim-de-parede”, “marcela-
do-campo”, “camomila-nacional”, “macela-amarela”,
“macela-da-terra”,  “macela-do-campo”,  “macela-do-
sertdo”, “macelinha” e entre outros (LORENZI & MATOS,
2002). As inflorescéncias secas dessa planta sdo utilizadas
no preenchimento de travesseiros e colchdes (SILVA,
MACHADO & RITTER, 2007) para aromaterapia,
possuindo efeito tranquilizante, porém, seu uso ¢ maior na
medicina popular (LORENZI, 2000).

Planta herbacea, ereta, de aproximadamente 1, 50 m de
altura, muito ramificada e suas inflorescéncias sdo do tipo
capitulo, possuindo coloragdo amarelada. Seu crescimento
¢ comum em campos, pastagens ¢ até beira de estradas
(LORENZI & MATOS, 2002).

A “macela” possui grande importancia no costume de
uso dos moradores, sendo a mais utilizada na medicina
popular do Rio Grande do Sul, comprovada através da
Lei 11.858, de 05 de dezembro de 2002, a qual institui a
macela como planta medicinal simbolo do estado: “Art. 1° -
E instituida, como Planta Medicinal Simbolo do Estado do
Rio Grande do Sul a Achyrocline satureioides, da familia
Asterace, vulgarmente conhecida como macela ou marcela
e por eloyatei-cad em Tupi-guarani” (BRASIL, 2002).
Pode-se dizer que sua popularidade ¢ justificada também
pelo maior numero de estudos realizados no Rio Grande do
Sul.

Além disso, no Rio Grande do Sul, hd uma tradigdo no
que diz respeito a colheita da macela, a qual ¢ feita na sexta-
feira santa, especificamente antes do nascer do sol, pois
acredita-se que a colheita, realizada nesse dia, sera prospera,
no que diz respeito a eficiéncia no cha das flores (SEELIG &
GRAZZIOTIN, 2014).
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Tabela 1. Descri¢ao dos artigos cientificos selecionados para a revisio.

Sheck et al. (2013)

Aplicagdo de uma entrevista semiestruturada

e levantamento etnobotanico das plantas
medicinais aos descendentes de pomeranos em
Sdo Lourenco do Sul (RS).

Plantas medicinais utilizadas para analgesia em familias descendentes de pomeranos
no Sul do Brasil

Nome Popular: Marcela

Nome cientifico: Achyrocline satureioides

As indicagoes referidas pelas familias foram: Dores de estomago, calmante e
mal estar.

Battisti et al. (2013)

Foram realizadas entrevistas semiestruturada,
abertas e informais aos moradores do
municipio de Palmeira

das Missdes-RS, incluindo as areas de
abordagem das Estratégias de Saude da Familia
(ESF) em funcionamento, totalizando 61
entrevistas.

Lobler et al. (2014)

Realizou-se entrevista na populagio do bairro
Trés de Outubro do municipio de Sdo Gabriel-
RS. Os entrevistados foram selecionados
aleatoriamente através do sorteio de casas e
dos moradores para se integrarem a pesquisa.
O roteiro da entrevista se deu com as seguintes
perguntas socioecondmicas, dados botanicos
(nome popular) e formas de uso e finalidade
da planta medicinal. Além de perguntas
relacionadas sobre substituicao, uso isolado

ou concomitante de plantas medicinais e
remédios sintéticos e a procedéncia das plantas
utilizadas.

Staniski, Floriani, Strachulski (2014)

Investigagdo da busca de conhecimentos
tradicionais, com aplicagdo de entrevistas e
realizagdo de coleta de espécies com moradores
da comunidade Faxinalense Sete Saltos de
Baixo, localizada no distrito de Itaiacoca, Ponta
Grossa — PR.

Colet et al. (2015)

Planta utilizada para o manejo da dor, ou seja, analgésica.

Plantas medicinais utilizadas no municipio de Palmeira das Missdes, RS, Brasil

Nome Popular: marcela, macela

Parte Usada: inflorescéncias

Indicagado Terapéutica (popular): bronquite asmética, colesterol, colica de bebé,
desarranjo, diabetes, dor de estdbmago, dor de cabeca, febre, gripe, sinusite, tosse e
tuberculose.

Os autores consideraram que hd uma grande diversidade de espécies vegetais
utilizadas, e o papel das plantas medicinais ndo apenas como agentes curativos/
profilaticos da cultura popular, mas como uma forma de integragio e cuidado
mutuo nas comunidades.

Levantamento etnoboténico de plantas medicinais no bairro Trés de Outubro da
cidade de Sdo Gabriel, RS, Brasil

Espécie (Familia): Achyrocline satureioides (Lam.) DC. (Asteraceae)
Etno-Espécies: marcela

Indicagdes Mencionadas: Gripe, estdbmago, hipertensio, sem indica¢des*, vomito,
diarreia e infecgoes.

Parte Utilizada: Flor

Forma de preparo: Fervura e Infusdo

Dentre as mais utilizadas, a familia Asteraceae teve maior representa¢do. Além
disso, as plantas sdo usadas principalmente para o tratamento de problemas
estomacais, destacando-se a Achyrocline satureioides (Lam.) DC. como a espécie
mais utilizada com 31, 1% de citagdes.

Estudo etnoboténico de plantas medicinais na comunidade faxinalense Sete Saltos
de Baixo, Ponta Grossa - PR

Nome Popular: Marcela

Nome cientifico: Achyrocline satureioides
Parte utilizada: flor

Forma de uso: Cha

Indicagdes populares: gripe dor no peito e
estomago.

O uso de plantas medicinais por usudrios do servigo ptblico de sauide do municipio
de Ljui/RS

Aplicagio de questiondrio estruturado

aos usudrios do Servico Publico de Satude

do municipio de Jjui-RS, nas unidades da
Secretaria Municipal de Saude: Unidade de
Saude do Centro, UESF Distrital (que atende
os bairros Luis Fogliatto e Alvorada) e UESF do
Meio-Rural, totalizando 446 entrevistados.

O, Silva e Leite (2016)

Nome cientifico (Familia): Achyrocline satureioides (Lam.) DC. (Asteraceae)

Nome Popular: Marcela; Macela

Numero total de citagdes da planta (%): 224 (22,8 %)

Indicagbes mais citadas pelos usudrios (UESF/Meio-Rural): Problemas de estdmago,
antigripal, calmante, analgésico e figado.

Indicagbes mais citadas pelos usuarios (UESF/Luis Fogliatto - Alvorada): Problemas
de estdmago, antigripal e figado.

Indicagdes mais citadas pelos usudrios (Unidade de Satide do Centro): Problemas de
estdmago, antigripal, calmante, analgésico e figado.

Os autores concluem que se faz necesséria

a capacitagdo dos profissionais da satde para garantir a correta orientacio ao
usudrio, bem como o fomento a pesquisa no embasamento para implementagéo de
politicas publicas de fitoterapia.

Estudo etnoboténico de plantas medicinais em duas comunidades no estado da
Paraiba, Brasil

Health and Diversity, v.2, p.97-102, 2018
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Levantamento etnoboténico de plantas
medicinais através da aplicagdo de
questiondrios semiestruturados em 20
individuos de Patos-PB e 20 de Sdo Jose do
Bonfim-PB.

Brido et al. (2016)

Aplicou-se um questiondrio que objetivou
verificar o perfil de utilizagdo de plantas
medicinais por moradores do municipio de
Hulha Negra, esta inserido no Bioma Pampa
(RS).

Nome Popular: Marcela e Malva

Nome cientifico: Achyrocline satureioides

Indicages populares: Problema digestivo e calmante.

Dentre as plantas medicinais mais utilizadas tanto no municipio de Patos como em
Sao José do Bonfim incluo-se a marcela.

Utilizagdo de plantas medicinais em um municipio inserido no bioma pampa
brasileiro

Nome Popular: Macela

Nome cientifico: Achyrocline satureioides

Indicag¢bes populares: Hipertenséo arterial, diurético, digestivo.

A macela foi a planta mais citada (55 citagdes). Os principais motivos de uso de
plantas medicinais foram os sintomas associados ao sistema digestivo.

Almeida et al. (2017) Plantas medicinais utilizadas por moradores de uma cidade do Rio Grande do Sul

Realizou-se o estudo por meio de entrevista
semiestruturada com moradores assistidos
pertencentes a uma unidade de Estratégia

de Satde da Familia, no municipio da regido
norte do Rio Grande do Sul. Foram realizadas
entrevistas com 50 moradores com idade entre
14 € 90 anos.

Santos et al. (2018)

Aplicagio de questiondrio estruturado na
comunidade rural da Brenha, no municipio
de Redeng¢io, no estado do Ceard. Com

o objetivo de realizar um levantamento
etnobotanico sobre o conhecimento e uso das
plantas medicinais e suas aplicagdes. Foram
entrevistadas 35 familias.

Dluzniewski, Miiller (2018)

Os dados foram obtidos por meio de
entrevistas informais. Participaram da pesquisa
60 informantes, na zona rural e na zona urbana
do municipio de Sete de Setembro, Rio Grande
do Sul, Brasil.

Gabriel Neto, Gomes (2018)

O estudo foi realizado utilizando questiondrios
semiestruturado, objetivando o levantamento
etnobotanico de plantas medicinais utilizadas
pela populagdo do municipio de Oliveira Fortes
- MG. A pesquisa contou com 50 entrevistados.

Estudo etnoboténico de plantas medicinais utilizadas no municipio de Sete de
Setembro, Rio Grande Do Sul, Brasil

Planta Medicinal: Macela, Marcela (Achyrocline satureoides D. C.)

Efeitos esperados relatados pelos entrevistados: Digestivo/cefaleia, sintomas de
ripe, descongestionante, infecgao de ttero e ovarios, dores abdominais, tratamento
epdtico, antitérmico.

A macela, pela pesquisa, foi a segunda planta medicinal mais utilizada e uma

das mais cultivadas pelos moradores. A utilizagio, indicagdes e forma de

armazenamento na sua maioria eram adequadas. Contrariamente, & colheita ndo

era dada a devida importancia com relagao a procedéncia. Os autores concluiram
que ha necessidade de capacitagao dos profissionais da satide em relagio ao
conhecimento sobre a colheita, armazenamento, preparo e indicagdes de uso.

Saber etnobotanico sobre plantas medicinais na comunidade da Brenha, Redengao,
CE

Nome Popular: Marcela

Nome Cientifico: Achyrocline satureoides
Parte usada: Folha, semente

Forma de uso: Cha

Indica¢do: Ma digestdo

A macela obteve poucas citagdes (10).

Nome Popular: Marcela

Nome Cientifico: Achyrocline satureoides

Parte usada: Flor

Forma de uso: Cha

Indicag¢do popular: Colesterol, diabetes, digestdo, gripe.

A macela foi uma das plantas que obteve maior numero de informantes que citaram
0S seus usos principais.

Levantamento etnobotéinico de plantas medicinais utilizadas
pela populagido do municipio de Oliveira Fortes - MG

Nome Popular: Marcela, Macela

Nome Cientifico: Achyrocline satureoides
Parte usada: Folha

Forma de uso: Macerado com agua
Indicag¢do popular: Ma digestéo e febre.
A macela foi pouca citada nesse estudo.

Além disso, a “macela” esta inclusa na lista que permite a
liberacao para uso humano com fins medicinais, revelando-
se na RDC n° 10/2010 da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA). Esta resolu¢do possui uma listagem
de 66 drogas vegetais, as quais s@o consideradas produtos

isentos de prescricdo médica.

Nesse sentido, a presente investigagdo buscou
informagoes sobre a utilizagdo popular da planta medicinal
brasileira “macela”, em resposta as patologias do trato
digestivo. Assim, nota-se entdo (Tabela 1), que os estudos
foram executados nos estados de Ceara (um estudo), Paraiba
(um estudo), Minas Gerais (um estudo), Parana (um estudo) e
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Rio Grande do Sul (sete estudos). De acordo com Vieira et al.
(2015), a macela ¢ comum no Brasil, sendo muito ocorrente
desde Minas Gerais até o Rio Grande do Sul. Através dessa
revisdo, pdde-se perceber que hd predominancia de estudos
na regido Sul do Brasil, especificamente no estado do Rio
Grande do Sul. Além disso, podemos notar que foram feitas
pesquisas no Nordeste do pais em relagao a essa planta.

Folha, caule, flor ou inflorescéncias sdo as partes usadas
pelas amostras dos artigos cientificos. Em uma pesquisa
feita por Langeloh e Schenkel (1985), os autores colheram
inflorescéncias da macela, executaram o processo de
maceracdo e realizaram a extra¢do alcodlica para aplicar
nos ductos deferentes de ratos adultos. Os resultados foram
positivos, pois demonstraram atividade antiespasmodica do
extrato da macela, o que aparentemente justifica o emprego
da planta na pratica medicinal popular no tratamento de
distarbios ou desordens intestinais.

Quanto a forma de preparo, obtém-se por infusdo,
fervura e maceragdo da planta. Estudos enfatizam que as
plantas medicinais na medicina popular, sdo mais usadas
na forma de infusos (LOBLER et al, 2014; SEELIG &
GRAZZIOTIN, 2014) e decoctos (ALMEIDA et al., 2017).

Nas pesquisas que compdem esta revisdo, algumas
citagdes populares foram associadas a prevengdo, cura
ou tratamento frente as doengas que acometem o sistema
digestorio como: dor de estomago, dor de barriga, desarranjo,
colica de bebé, diarreia, disenteria, problemas de estdmago,
colica intestinal, dores abdominais, tratamento hepatico,
vOmitos, eupéptico, colesterol e digestivo.

Vale ressaltar, que o uso etnomédico da macela esta,
em sua maioria, consonante com a literatura, no que diz
respeito as pesquisas relacionadas a farmacologia da
planta. Estudos comprovaram a eficicia da planta, tendo
propriedades digestiva, analgésica, antiespasmddica, agdo
em problemas gastricos (SANTIN et al, 2010; MOTA,
CARVALHO & WIEST, 2011) diminui¢do da taxa de
colesterol (SIMOES et al., 1998), relaxante (LORENZI
& MATOS, 2002) e no tratamento de colicas de origem
nervosa (SILVA, MACHADO & RITTER, 2007). A macela
também estd inserida no Formulario de Fitoterapicos da
Farmacopeia Brasileira, e possui indicagdes antidispéptica,
antiespasmodica e anti-inflamatéria (BRASIL, 2011).

4. CONCLUSAO

O uso de plantas medicinais ¢ uma alternativa para a
manutencdo da saude, incluindo a prevencao, diagnostico
e tratamento de doengas. A busca pelo conhecimento
tradicional merece a devida atengdo, a fim de manter e
valorizar a diversidade existente, além de oferecer subsidios
para novas pesquisas que aliem o saber popular com o
cientifico, no que diz respeito a farmacologia, no controle
de qualidade e seus efeitos farmacologicos. Os resultados
da revisdo, também permitem considerar, outrossim, que
Achyrocline satureioides (“macela”, “marcela”) apresenta
potencialidades quanto a atividade sobre as afec¢des que
acometem o sistema digestdrio, tendo vistas a sua aplicacdo
em ag¢des basicas no cuidado em saude. Quanto a finalidade
da planta, nota-se que foi encontrado respaldo na literatura
quando esta foi comparada a indicagdo popular. O amplo
uso etnofarmacoldgico da macela, predominantemente na
regido sul do Brasil, reforca a necessidade de que mais
estudos e testes sejam realizados. Estudos que envolvam
o conhecimento dos constituintes quimicos e atividades
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biologicas desta espécie, se tornam primordiais para o
consumo das populagdes, visando a eficicia e seguranca da
mesma.

CONFLITO DE INTERESSE
Os autores declaram que nao existe qualquer conflito de
interesse.
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