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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo verificar de que maneira se constréi o discurso das
mulheres da terceira idade sobre sua sexualidade na cidade de Boa Vista Roraima em especial
aquelas que participam do curso “Vivenciando a Melhor Idade” da UFRR. Deste modo a pesquisa foi
realizada a partir de uma experiéncia de exploragdo etnografica da historia de vida de seis mulheres,
com idade variavel entre 55 e 83 anos. Foi utilizada a metodologia qualitativa, entrevistas agendadas
em suas residéncias conforme sua disponibilidade e pesquisas bibliograficas na internet relacionadas
ao assunto. A pesquisa demonstrou que apesar dos preconceitos existentes sobre a sexualidade com
o idoso ainda assim pode-se passar por esta fase com grandes realizagdes, experiéncias adquiridas
e com o sentimento de dever cumprido. Juntamente com o referencial teérico utilizado, observou-
se que nossos objetivos foram alcancados e que servira de auxilio para as pessoas que vierem a se
interessar pela descoberta da sexualidade da terceira idade.
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ABSTRACT:

This paper aims at verifying how senior citizens deal with their sexuality in Boa Vista, State of
Roraima, northern Brazil. All the interviewed for this work are part of a project named after “Living
the third age”, a Federal University of Roraima community / extension project. From a ethnographic
research collecting six ladies stories and life experience details, this research exposes prejudices
envolving elders mainy when sexuality is the point. Sewing concepts and the field study the result

achieved our objectives and could help people understand how sexuality works when you get older.
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INTRODUCAO

Este trabalho tem como objetivo verificar de que maneira se constroi o discurso
das mulheres da terceira idade sobre a sua sexualidade na cidade de Boa Vista
Roraima em especial aquelas que participam do curso “Vivenciando a Melhor
Idade” da UFRR. Desta maneira foi feito o recorte para delimitarmos o assunto,
para melhor resultados na pesquisa. O texto foi resultado final de um relatorio da
disciplina apresentado ao Prof’. Dr° Linoberg Barbosa Almeida como requisito
avaliacdodo TopicoI'V: Sociologia Contemporanea: Sexualidade e Comportamento

Po6s Moderno, no Curso de Ciéncias Sociais-UFRR. As entrevistas foram realizadas com
seis senhoras com idade entre 55 a 83 anos. O perfil das mulheres entrevistadas esta estreitamente
relacionado, por isso estas mulheres frequentadoras da Universidade Federal de Roraima tém algo
em comum como a pratica de exercicios fisicos, que demonstra a qualidade de vida atual, e toda a

experiéncia que cada uma tem passado ao longo de suas vidas.

O texto ¢ resultado de uma atividade de observagao preliminar em que as entrevistadas foram
consultadas e de livre vontade forneceram as falas aqui expressas, nomes ficticios, locais, idade, que
servem de referéncia metodologica. Destas seis mulheres entrevistadas temos: Meire (55) e Celeste
(83), ambas as viavas e com trés filhos, com escolaridade ensino médio completo sendo uma catélica
e outra evangélica dos estados do Amazonas e outra de Minas gerais, Uma aposentada e outra dona
de saldo de beleza ainda em atividade. Divorciada foram entrevistadas duas senhoras sendo: Vera
(55) anos do estado do Amazonas e Beti (62) anos do estado do Para, uma com trés filhos e outra com
quatro filhos, ambas evangélicas e aposentadas. Solteira foi entrevistada Joana de (69) anos do Estado
da Babhia, aposentada cursou apenas o ensino fundamental e sua religido catolica, ndo teve nenhum
filho. Casada foi entrevistada a senhora Marta, (62) anos do Estado de Goiés, aposentada tem curso

superior completo e um filho, sua religido cat6lica.

O perfil das mulheres entrevistadas é baseado nas suas experiéncias de vida ocorridas na
sociedade, entre os fatores mais significativos para expressao dessa sexualidade situam-se a cultura, a
familia, as normas sociais, a educagao ¢ a religido. A educagdo e a escolaridade das entrevistadas se
desenvolveram em uma relagdo de opressao, por causa da época em que viveram, € as consequéncias
ficaram muito evidentes na maneira de cada uma relacionar suas experiéncias de vida.

Segundo Fernandes, (2009) A geracdo atual de idosos as construiu seus conceitos baseados
nos diversos contextos da historia, pois apesar de as mulheres viverem mais tempo, elas envelhece
em piores condigdes sociais e de satde. As desvantagens sofridas na sua vida profissional e familiar

se acumulam ao longo de sua existéncia e se acentuam a medida que envelhecem no entanto, tal



condi¢ao ndo possui a devida visibilidade social. Assim sendo, o envelhecimento feminino devem ser
considerados entre diversos fatores, muitos deles fortemente imbricados com as questdes de género,
tais como: a historia pessoal; o contexto cultural, social, politico e econdmico; o desenvolvimento

tecnologico e cientifico e outros que podem interferir no modo de vida das mulheres.

Neste caso temos alguns relatos que mostram que o tabu da sexualidade estd dentro da

estrutura familiar, exemplo das entrevistadas que relatam a sua experiéncia da época de como a familia
interferia no processo da educagdo. Deste modo os nomes das entrevistadas foram substituidos para

ndo comprometer as entrevistadas'.

Eu tive uma criagdo bastante tradicional, estudei no colégio de freira. Tudo era nos minimos
padrées. o que parecia incorreto ndo podia existe na minha educagdo... nos tivemos uma
educagdo muito rigida entdo sexualidade ndo se falava naquela época nem na escola em
casa de forma alguma era um tema totalmente proibido(Marta,62 anos, entrevista concedida
dia 21 de Setembro de 2011.)

No meu tempo de crian¢a e adolescéncia tinha um tabu. Os pais ndo comentavam nada
sobre a sexualidade, (sic) Com rela¢do a sexualidade em termos de educagdo os pais ndo
ensinavam praticamente nada porque a educacdo é quando é falado instruido é ensinado
(...) 0 proibicdo. Mas eu namorei escondida ate conhecer o meu marido ele foi o primeiro
que levei na minha casa depois de certa idade (Vera, 55 anos entrevista concedida dia 19 de
Outubro de 2011.)

A minha criagdo com meus pais foi um pouco diferente de todas as pessoas da minha idade.
Meu pai era tipo coronel daqueles brabos, era muito severo ele achava que tinhamos que fica
separado de todo mundo nao podiamos sair para lugar nenhum. Entdo eu sempre tive muito
medo dele como filha tinha que obedecer se ndo a coisa piorava. (Joana, 69 anos entrevista
concedida 23 de Setembro de 2011).

Podemos observa que a figura da familia era muito importante na educacdo dos filhos
principalmente a figura do pai. Naquela época, a preocupacao de educar estava baseada nos ensino
da religido ha maioria era catélico praticante e para terminar os estudos a filha ia terminar no colégio
de freiras para preencher todo o tempo e aprender os principios de uma educacdo e formagdo. O
processo do namoro estava baseado em muitas regras no discurso das entrevistadas mostra que o pai

principalmente nao aceitava o namoro devido o cuidado que tinha com a filha.

Nos trés relatos ¢ notorio que além de nao haver informacao e educagdo sobre sexualidade, os
pais reprimiam estas mulheres de toda e qualquer agdo que o levasse a contato ou relacionamento
com outras pessoas, fazendo com que estas se fechassem do mundo externo. A dificuldade destas
mulheres em vivenciar a sua sexualidade fica presa, sobretudo, no medo dos pais e por isso s6 com a
idade muito avangada conhecem e vive de fato a sexualidade.

Apesar de todo este modelo de criagdo repressiva que esta relacionado a um contexto cultural
de um periodo histdrico, ja tem casos de familias que neste periodo iniciaram uma criagao mais aberta,
ou pessoas que com toda a repressdo tiveram coragem em vivenciar a sua sexualidade e mudaram as
regras deste periodo, casando jovens ou saindo da casa dos pais para vivenciar a sexualidade. Neste

sentido veremos alguns relatos que exemplificam todo este processo.

1 As citacOes das entrevistadas foram utilizados nomes ficticios para preservar suas
identidades.



(...) eu sou a filha mais velha e eu fui assim aquela pessoa muito bem tratada pelos meus
pais, ndo sei se é por causa do meu comportamento... como eu tenho orgulho dos meus pais...
desde a infancia eu fui assim tratada com muito carinho...a minha mde tinha muita confianca
em mim tanto é que eu ia pra fazenda do meu avé a minha mde deixava...comecei a namorar
com 11 anos.(Celeste,83 anos, entrevista concedida dia 22 de Setembro de 2011)

Neste caso, percebe-se que a educacdo e informacgdo com mais liberdade faz com que também
a sexualidade seja vivenciada mais intensamente permitindo a mulher da terceira idade ter menos
preconceito a quebra de paradigmas no qual ela seja vista pela sociedade com um ser que desempenha
seu papel social e possa realizar todos seus desejos sexuais. A busca para vivenciar a sexualidade faz
com que algumas mulheres tomem decisdes imediatas e quebrem as regras que sao construidas dentro
do seio familiar. Apesar da repressao lutaram através da propria experiéncia de vida para conhecer e

vivenciar a sexualidade.

A minha criagdo foi uma criagdo com respeito, de hordrios, sou a mais velha dos irmdos. Eu
era muito presa. Os pais reprimiam toda e qualquer informagdo sobre sexualidade e para
isso deixavam os filhos presos (sic) sem sair para passear, ir em festas, namorar etc. Casei
com 16 anos achando que ia ganhar a minha liberdade Mas acabei foi entrando em outra
prisdo(...) Acabei parando de estudar por os tempo porque tinha que cuidar dos filhos e da
casa(sic). (Meire, 55 anos, entrevista concedida dia 19 de Setembro de 2011).

O processo da educagdo sexual é um processo muito recente. Eu sou do tempo que as pessoas
ndo tinham uma educagdo sexual, nos eramos privadas de algumas coisas. A minha mde ndo
falava sobre sexo, eu aprendi algumas coisas na escola. No meu tempo agente aprendia no
livro, com as colegas sobre a menstruagdo sobre o que é realmente sexo. No meu tempo as
mogas eram, mas inocente, Meu primeiro namoradinho foi com quinze anos (...) namorei
escondida do meu pai durante muito tempo. ( Beti, 62 anos, entrevista concedida dia 19 de
Outubro de 2011).

Nesse exemplo mostra que o processo do namoro exigia muitas regras, e cabia ao namorado
conquistar o pai da moga para assim formalizar o namoro, se ele ndo fizesse o pai ndo aceitava. Como
vimos nem sempre as regras eram seguidas estas senhoras buscaram informagdes sobre sexualidade
fora do seio familiar, ou mesmo vivenciando a vida de casal sem saber como funcionava tais processos
na rela¢do sexual de um casal. Durante as entrevistas foi feito um roteiro com varias perguntas para
identificar todo o processo desde a criagdo, namoro, casamento, ate hoje para entendemos a situacao
que reflete no hoje na sexualidade dessas senhoras. Nesse caso um dos pontos descobertos na pesquisa
foi a importancia da familia o processo de educacao e a formacdo religiosa. O que contribuiu para a
sexualidade hoje destas senhoras.

Neste sentido o Capitulo I, destaca o perfil o processo de envelhecimento entre as mulheres e
como a sexualidade estd presente no cotidiano dessas pessoas. Sendo que dois fatores sao determinantes
para que as mulheres que chegam na terceira idade conhecam e vivenciam a sua sexualidade a primeira
as relacdes familiares e as relagdes sociais e o perfil. No Capitulo II destaca os pontos a respeito da
sexualidade na terceira idade, a qualidade de vida; e como as mulheres da terceira idade lida com sua

sexualidade.



2. ENVELHECIMENTO

2.1 Caracteristicas do processo de envelhecimento

O desenvolvimento de pessoas acima de 60 anos estd crescendo mais rapidamente do que
o de qualquer outra faixa etaria, ¢ um fendmeno que vem crescendo no Brasil e no mundo. De
acordo com o estatuto do idoso, (Lei n® 10.741), criado em 2003 e a Organizacdo Mundial da Saude,
a definicao de idoso comega com 65 anos nos paises desenvolvidos e aos 60 anos nos paises em
desenvolvimento. Desta forma, o envelhecimento humano pode ser compreendido como um processo
complexo e composto pelas diferentes idades. Segundo Veras (1999) ser maduro ¢ ter experiéncia,
prudéncia, paciéncia, tolerancia, ser bom ouvinte, sabio, ter prazer em ensinar o que aprendeu

ao longo da vida e preocupar-se com o bem estar das pessoas ao seu redor.

O ser humano quando est4d bem psicologicamente pode vir a ter uma velhice bem sucedida auto estima
com as outras pessoas, autonomia, proposito na vida etc. Os individuos envelhecem de forma muito
diferenciada, dependendo de como organizaram suas vidas, das circunstancias sociais, historicas e
culturais em que vivem, da decorréncia de doengas durante o envelhecimento e da interacio entre
fatores genéticos e ambientais (RENTE, OLIVEIRA, 2002). Neste sentido verificamos que cada uma
de nossas entrevistadas tem um processo de mudangas quando se trata da sexualidade. Neste caso

podemos verificar nos depoimentos como que estas mudangas ocorreram.

(...) eu acho que na verdade é um processo natural, uma coisa que ndo precisa ser ensinado
por ninguém é esse processo, porque os corpos falam por si, e os corpos se comunicam e
acontecem essa integragdo , deve ser falado sobre preceitos . Sobre valores, mas ndo precisa
de orientagdo, antigamente no tempo da minha avo , da minha mde , as mdes instruiam ,
porque muitas vezes existia o medo (...) ate que o marido concretizasse o casamento... por
medo , medo de doer , tinha uma serie de coisas , mas na minha época para cd ja ndo existia
mas isso.(Vera, 55 anos).

Segundo dona Vera este processo ocorre naturalmente a sexualidade € um processo que ocorre
atendendo as necessidades dos corpos, a orientacao estd mais no sentido dos valores e do respeito.
Entretanto, a sexualidade de cada individuo ¢ orientado em conformidade com o periodo em que se
vive, pois no tempo da sua vové e de sua mae tinha pequenas orientagdes que hoje ndo mais existe

isso interfere diretamente no processo de envelhecimento das pessoas.

Com o passar do tempo a medida que vocé convive se existe respeito entre o casal
entdo a tendéncia e so melhorar o relacionamento a compreensdo . Entdo aquilo que
parecia simplesmente uma conveniéncia passa ser uma afinidade muito grande além da
sexualidade. Existe afinidade o relacionamento sexual ele é normal acontece normalmente
independentemente de idade. Ndo tem a ver com data com idade com periodo ele acontece
naturalmente nos primeiros anos. (Veras, 55anos).

Podemos verificar que o processo de envelhecimento, acontece naturalmente e quando se fala

em sexualidade a experiéncia contribuir para um desempenho melhor na parte sexual. Conforme,



Fraiman (1994) as mudancas que ocorrem na vida sexual durante o amadurecimento e o envelhecimento
sdo em muitos aspectos, o social e o psicoldgico. Isso ndo quer dizer que a vida sexual de uma
pessoa idosa seja melhor do que de uma pessoa jovem, mas significa que a vida sexual deste idoso
¢ melhor em muitos aspectos do que quando ele era jovem. Segundo Meire quando ressaltar sobre a

sexualidade ela diz:

(-..) O sexo ndo continuar do mesmo jeito, porque quando a gente é nova é uma coisa (...)
Eu, por exemplo, se tiver um homem com saude e eu com a saude que eu tenho eu acho que
sou capaz de fazer toda noite sexo e ndo me cansar (Meire, 55 anos, entrevista concedida

dia 19 de Setembro de 2011)

De acordo com a Organiza¢do Mundial da Saude: E uma energia que motiva para encontrar
amor, contato, ternura e intimidade; integra-se no modo como nos sentimos, movemos, tocamos

e somos tocados; ¢ ser-se sensual e ser-se sexual. A sexualidade influencia pensamentos e, por
isso, influencia também a satde fisica e mental (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2007).

2.2. Relag¢ao Familiar

Durante o processo de criagao a familia exigia muito das filhas. Isso ocasionou um desgaste
emocional muito grande segundo o depoimento. A pressao psicologica era tanta que ocasionou a
vontade de uma das entrevistadas de sair de casa. Ela tinha dezesseis anos quando comegou a namorar,
conheceu um rapaz ¢ achou que casando ia garantir a sua liberdade. Por isso, estava esperando um
momento de encontrar alguém e se ver livre do pai. Durante o processo da entrevista, perguntamos
se ela tinha casado virgem, pois sabemos que naquela época as mogas tinham que ser virgem, ou seja,
ter a relacao sexual s6 depois do casamento. Conforme Meire diz:

Casei virgem, abestalhada sem saber de nada e continuava presa. Casei muito cedo tive
quatro filhos morreu um, e com vinte dois anos me operei para ndo ter mais filho foi tudo

escadinha. Passei quinze anos casada ai separei. Depois Casei de novo (Meire, entrevista
concedida dia 19 de Setembro de 2011).

Durante a entrevista de Meire, descobri que o fato dela ter se casado logo foi pela razao dela ter
engravidado do namorado. Foi para motel uma tinica vez e acabou engravidando. A falta de experiéncia
contribuiu para essa situagdo, pois as mogas daquela época ndo tinham nenhum conhecimento sobre
0 sexo, ou seja, o risco de ficar gravida era grande por isso o cuidado dos pais com as filhas. Entao,
a filha ndo poderia agir de outra maneira, se nao pela forma com os pais ordenava. Pelo fato dela ter
tido uma relagdo sexual ela nem imaginava que pudesse esta gravida assim ela diz:

Complicado, uma unica vez que fui para o motel em Manaus engravidei. Eu ja estava com
quatro meses. Estava com minha mde na mesa e comecei a (...) passar mal minha mde disse:

o que foi isso (...) eu falei que era verme. Ela disse: vocé esta é gravida. (Meire, entrevista
concedida dia 19 de Setembro de 2011).

A vida de Meire mudou com a descoberta da mae, a solugdo foi casar mesmo sem vontade,
pois se tivesse relagao sexual o casamento era a inica solugdo para que a filha ndo ficasse falada. Vera

a outra entrevistada nesse caso ela gostava do marido que tinha a mesma idade: 21 anos. Ela diz:



Depois resolvemos namorar o processo foi dois meses de namoro noivamos e depois casamos.
Namoro praticamente ndo teve porque ja conhecia agente ja tinha uma convivéncia na
verdade eu resolvi da uma chance para ele ai ele abarcou. Na verdade eu casei virgem no
sentido de nos passamos a barreira uns dias antes do casamento. (Vera, ano)

Vera ndo casou virgem, apesar de ter casado com a mesma pessoa. No entanto, a maneira que
funcionava o sistema da época € que o ato sexual so poderia ser consumado depois do casamento. No

caso da outra entrevistada Beti ela diz:

Meu primeiro namoradinho foi com 15 anos namorei escondida do meu pai durante muito
tempo. Porém ele descobriu e com isso acabei levando uma surra. (Beti, 62 anos)

O processo do namoro segundo ela se dava no momento que o pai permitia. Com dezessete

anos foi que ela conseguiu namorar dessa vez com o consentimento do seu pai segundo ela:

(...) Meu namorado vinha duas trés vezes por semana e ficava no maximo ate 10 horas da
noite conversando. (Beti, 62 anos).

Ela ressalta que as mogas casavam virgens, mas ela assim como as outras citadas ndo casou

virgem, mas casou com o mesmo homem.

O discurso delas ¢ bem parecido, na questdo da proibigdo dos pais. As trés se interligam
devido ndo ter esperado para ter a primeira vez depois do casamento. Diante de todos os problemas
conseguiram casar novamente, mas devido a falta de compatibilidade se encontra hoje vivendo sem
o marido. No entanto, diferente das entrevistas citadas anteriormente, Marta ¢ Celeste escolheram
casar Virgem enquanto que Joana se diferenciou de todas as entrevistadas ela escolheu continuar
virgem e sem construir familia com 69 anos, devido o que passou na sua criagdo o que refletiu na sua
opcao de ndo querer casar. Sendo assim a orientacdo que Joana, tinha sobre namoro ou sexo na época
seria considerado algo sujo. O pai além de ser muito rigido tinha uma devogdo muito exagerada na
religiosidade entdo, para ele tudo tinha que andar na linha ndo podia fazer algo que abominasse a
sua fé. Dessa forma Joana e os irmdos eram manipulados pelo pai, para que acreditasse que se eles
tivessem algum relacionamento sexual era “pecado “e com isso perderiam a salvagdo. Segundo

Joana:

Meu pai era catélico Sé que o catolicismo dele era além de tudo. E para ele na familia dele
so ele que ia se salvar. Ele dizia que se ndo fizesse daquele jeito nem ele ia se salvar nem
agente... O pai aproveitava da religido para manipular todos que estavam ao redor. (Joana,
69 anos).

Desta maneira, a educacio de Joana ficou comprometida, pois o medo foi ficando intenso e
ela ndo tinha coragem de enfrentar o pai. A situacdo foi piorando a medida que ela se desenvolvia

segundo ela:



Eu sofri muito por causa do que passei de mim e dos meus irmdos papai colocou uma escola
dentro de casa meus irmdos iam para roga. Agente so era de casa para roga. Eu como filha,
mas velha das mulheres ficava em casa estudando e os outros iam para rog¢a. Ndo podia ir
para lugar nenhum, so dentro de casa o tempo todo. (Joana, 69 anos).

Sendo assim Joana ndo construiu uma familia. Devido toda a situag@o vivida, com o tempo
foi ficando mais dificil, e que causou uma depressdo profunda. A depressdo nada mais ¢ do que uma
doenga psicologica que € caracterizada por afetar o estado de humor do individuo, deixando-o cada
vez mais com o predominio anormal de tristeza. A pessoa tem uma incapacidade de sentir prazer
e acaba perdendo a esperanga de que algo possa melhorar. E como se a pessoa estivesse perdido o

sentido para a vida.

Tudo o que aconteceu com Joana ocasionou problemas psicolégicos que afetaram a sua
sexualidade devido a educacao que teve desde nova. No entanto, a rigidez do pai era visto por ela
como algo negativo. A figura do pai tornou uma parte da vida dessa entrevistada traumatizante devido
a repressao exagerada que misturava autoritarismo e religiosidade. No entanto, a outra entrevistada,
Marta, teve uma educagao na igreja catdlica e uma formagao muito rigida por descendentes de italiano
0 que mostra uma familia muito religiosa. Assim como as outras ela foi para convento durante cinco

anos ¢ a sua vida antes de casar foi estudar e ajudar na igreja.

Para ela, o casamento ficava em tultima opgao, pois ela ja se sentia preenchida por fazer as
coisas da igreja ela era voluntaria e ocupava seu tempo na faculdade e na igreja. Seu pai apesar de
ser de uma familia tradicional, ndo era t3o rigido como o pai da Dona Joana, pois eles seguiam os

principios que tinha que ser feito.

Segundo Marta;

(...) Um namoro de uma forma muito tradicional vocé ndo tinha uma aproxima¢do com seu
namorado era uma conversa, ds vezes um namoro por correspondéncia morava numa cidade
e outro em outra. Durante todo o tempo eu so estudava e fazia as coisas da igreja tinha um
espirito voluntario desde muito jovem gostava de ajudar nas coisas da igreja entdo eu ndo
sentia falta das coisas do mundo para mim aquilo me realizava. Entdo casamento para
mim ficava em segundo plano. Entdo passando algum tempo é aquela historia se tivesse
que acontece ia acontece um dia, pois eu ndo ia buscar fazer aquele esforco (...) (Marta, 62
anos).

Ela conheceu um rapaz na faculdade, namoraram por seis meses e se casaram.

Eu casei virgem com 34 anos. E a rela¢do que tive sexualmente so foi depois do casamento.
(Marta, 62 anos)

Entdo, Marta ja tinha uma maturidade e uma formacao diferentes das outras. Os pais foram
conhecer o marido depois que ela ja estava casada. Marta enfatiza todo processo da sua formagao que
foi trabalhar, estudar, e dedicar a igreja. Nesse outro depoimento a situagdo mostra que o carinho ¢

fundamental na criacdo conforme, Celeste:



(...) Deste a infdncia eu fui assim tratada assim com muito carinho... e a minha mde tinha
muita confian¢a em mim deixava eu ir para a fazenda do meu avo...Comecei a namorar com
onze ano.(Celeste,83 anos).

O namoro que ela teve foi um namoro de crianga comegou com onze anos aquele namoro de

longe que nem se encontrava. Segundo ela:

Eu tinha terminado o quarto ano e o meu pai teve que levar a familia pra onde eu pudesse
fazer o ginasio ai nisso eu voltei um ano depois pra minha terra visitar (...) encontrei-me
com ele, que também estudando em juiz de fora (sic) também estava em nossa cidade ai nos
encontramos na rua de cima e tal ai ele vira pra mim fala assim da mim um beijo como quem
diz assim ela saiu daqui foi pra cidade agora é menina de cidade né ...e ai sabe que eu fiz
deixei ele no meio da rua e fui para Paraiba do sul e ndo falei mais com ele. (Celeste, 83
anos).

Esse depoimento por Celeste mostra como o respeito pela virgindade era seguido por ela

quanto por Marta e Joana, que seguiam rigorosamente o que era ensinado.

No entanto, o namoro era algo quase que proibido. Dependia muito da formacao da familia.
Podemos nota que o discurso favorece cada uma para explicar o motivo de tantos medos, ora pela
repressao do pai ou medo do que os outros iam pensar. Como ja tinha dito anteriormente cada uma
das entrevistas passaram por situagdes dificeis, mas cada uma teve uma educagdo quase que igual

relacionado ao comportamento e o padrao que tinha que ser feito.

3. ASEXUALIDADE NA TERCEIRA IDADE

Imagine em pleno século XXI a sociedade olhar o idoso de forma preconceituosa quanto a
pratica do sexo. Desta forma, o idoso ¢ visto como uma pessoa doente e que precisa de cuidados
tendo que se submeter a ficar no seu canto esperando a hora de partir. Sendo que o envelhecimento
faz parte do processo da vida, pois a capacidade de amar e de exercer praticas sexuais nao tem limite
cronologico. O limite estd no campo psicoldgico, no preconceito € na intolerancia social. Dessa
forma, resgatar o direito a uma vida amorosa e sexual na terceira idade implica poder pensar o amor
em suas formas de transformacao, ou seja, em outras formas de amor que passam pela ternura, pelos
contatos fisicos, a expressao corporal, o olhar, o toque, a voz, redescobrindo deste modo as primeiras
formas de amor do ser humano.

No entanto, o envelhecimento ¢ visto de forma negativa, o que se espera do idoso ¢ o desapego
das coisas do sexo, a sexualidade causa escandalo quando o idoso manifesta os mesmos desejos dos
jovens, A sociedade o vé& como ridiculo conforme (CANELLA, 2003, p.176).

(...) Meire, eu acho que tudo tem sua fase e eu ja vir velhinha mesmo com setenta anos muito
oferecida eu acho feio (...). (Meire, 55 anos ).

A sexualidade ¢ um conjunto de fatores que ndo esta relacionada apenas ao ato sexual, mas
ao produto final de um longo e natural processo de desenvolvimento que comeca no nascimento.

Segundo Risman (2005), a falta de informagdes sobre o processo de envelhecimento, assim



como as mudancas da sexualidade na velhice, tem contribuido para manuten¢do de preconceitos
e, consequentemente trouxeram muitas estagnacdes das atividades sexuais. Para Santos (2003), o
idoso ndo perde a sexualidade, mas a redescobre, e nessa perspectiva se deve olhar as possibilidades
criativas construidas pelo corpo vivido de vivenciar essa sexualidade. Temos o exemplo de Meire,
depois de varios anos casada, ela descobriu em revista que a mulher tinha que ter prazer. Ela ndo

sabia disso, e logo questionou suas necessidades para o marido. Ela diz:

(...) quando eu casei eu lia muito, a leitura me ajudou bastante. Eu vir que eu ndo tinha
“prazer” porque eu fazia sexo e ndo sentia nada...Entdo aprendi que a mulher tinha que ter
prazer(...). (Meire, 55 anos).

Segundo Meire, ela ndo sentia orgasmo, entdo ela achava muito estranho. Por ser muito
curiosa, e gosta de ler bastante, ela descobriu lendo uma revista sobre a sexualidade da mulher. Como
a mulher se diferencia do homem com relacdo ao sexo. Entdo,ela se questionou porque ndo sentia
nada e resolveu mudar a situagdo de se realizar sexualmente. Ela sentia muita raiva porque o marido
ndo olhava para os seus desejos, sO praticava a relagdo “rapidinho” e pronto. Ela ficava olhando as
paredes enquanto ele “roncava”. Ou seja, Meire teve uma atitude que muitas mulheres daquela época
ndo tinham, o colocou contra a parede e disse que viu na revista que a mulher tinha que ter orgasmo.

Foi dessa forma que Meire mudou a forma do marido e também conseguiu descobrir sua sexualidade.

Segundo Garcia & Galvao (2005) a sexualidade na terceira idade esta intimamente relacionada
auma boa qualidade de vida. A sexualidade ¢ um fator que ocorre naturalmente na vida do ser humano,
¢ um elemento basico da personalidade que determina no individuo um modo particular e individual
de ser uma forma de expressao que se adquire e se aperfeicoa durante a vida inteira. Desde modo, esse
processo com o passar do tempo vai mudando, a intensidade depende muito da qualidade de vida de
como isso vai interferir na velhice, pois segundo Meire, a sexualidade muda porque quando a pessoa
¢ nova ¢ de um jeito e com o passar do tempo vai modificando. No entanto, ela diz:

Eu, por exemplo, se tiver um homem com saude e eu com a saude que eu tenho eu acho que
sou capaz de fazer toda noite sexo e nao me cansar. (Meire, 55 anos).

Ou seja, foi o que Galvao (2005) ressaltou anteriormente sobre a sexualidade, pois depende
muito da qualidade de vida, o cuidado com o corpo que influéncia na atividade sexual hoje. A
sexualidade como foi dito ndo se envolve apenas aos impulsos sexuais, muito menos aos 0rgaos
sexuais, ou muito menos no ato sexual. Esta ligada ao sentimento afetivo como a interagdo harmoniosa

e a relagdo interpessoal e depende basicamente da relacdo de complexidade do homem e da mulher.

3.1. Qualidade de vida.

A avaliacdo da qualidade de vida das entrevistadas participantes do programa melhor idade
mostra que apesar de terem passado por grandes dificuldades, conferimos que os resultados foram

satisfatorios no panorama geral, sendo que verificamos bons resultados para os dominios: fisico,



psicoldgico e relagdes sociais. Como relata as entrevistadas.

(...) eu estou bem comigo mesma, ndo tenho problema de pressdo alta, nem baixa... faco
minhas coisas em casa, saio pra fazer compras, pratico dan¢a de saldo, Tai chi chuan, vou
para igreja sou totalmente independente.(Vera,55 anos).

Eu sempre tomei muita vitamina natural: ninhaga, gergelim eu nunca me relaxei, fa¢o
caminhada ndo tenho pressdo alta gracas a Deus. Eu fiz os exames agora de coragdo,
diabete e esta tudo bem por que procuro cuidar da saude. (Meire, 55 anos).

O segredo ¢ cuidar bem da saude se alimentar bem na hora certa ndo comer com excesso
nem aquilo que seu estomago ndo aceita. Quando eu era universitaria eu comia frituras
salgado eu levava de casa numa sacola. Se eu fosse passar o dia fora eu levava minha
alimentagdo porque eu ndo como qualquer coisa (Marta, 62 anos).

Como a populacao da pesquisa refere-se a estudantes, podemos considerar que os resultados
podem ter sido influenciados diretamente ou indiretamente pelo conhecimento de fatores relacionado
ao programa melhor idade que também faz a promocao da satde, além do curso o projeto disponibiliza
aulas de tai chi chuan, dangas de saldo, etc. Mesmo aquelas que t€ém problemas de satide tiveram a
auto estima melhorada com o projeto e isso deva ter relagdo direta com o que as entrevistadas

mencionam quando perguntadas sobre a qualidade de vida.

Eu vou ao mercado, d igreja e para a universidade sem nenhum problema... E uma coisa que
eu aprendi na vida... que valorizo muito , é a liberdade , eu prezo muito a minha liberdade
, eu acho que ndo tem dinheiro nenhum que compre , eu tenho a liberdade de fazer o que
quiser, ndo tenho que dar satisfagcdo a ninguém, a ndo ser para os meus filhos, compro o
que eu quero comprar , gasto o meu dinheiro com a minha familia e com o meu tratamento.
(Vera, 55 anos)

O tratamento a qual ela se refere ¢ um cancer, € mesmo assim tem se sentido melhor em suas
atividades. Por isso que estas mulheres tém atualmente um estilo de vida mais saudavel uma vez
que tem ao seu dispor um projeto que lhes proporcionam tais atividades que promovem a saude das
mulheres da terceira idade.

3.2. Como as mulheres da terceira idade lidam com a sua sexualidade.

Em conformidade com proposto pelo trabalho sobre sexualidade todas as entrevistadas falaram

abertamente sobre sua sexualidade. Uma deles mencionou:

Eu vejo assim ainda que com certa reserva no sentido de comentar de me expor diante de
qualquer pessoa e grupo. Mas encaro com naturalidade que é proprio do comportamento
da idade. Mas que a sexualidade é importante e faz parte da vida de toda idade pode existir
com maior ou menor freqiiéncia mas que é importante. O carinho o respeito pelo outro ndo
ha duvida de ter um bom relacionamento. O segredo da sexualidade esta no carinho estar
no respeito no pelo outro . Por exemplo, eu te respeito tu me respeita ter um bom contato um
bom convivio. A base de um relacionamento esta contido no respeito multiplo de um para um



outro. (Marta, 62 anos).

Neste contexto podemos verificar que de fato a sexualidade permanece na terceira idade
havendo uma intensidade maior ou menor na frequéncia das mulheres casadas. Podemos dizer que
a sexualidade estd presente no cotidiano destas pessoas, todas falaram que ha uma transformacao
constante ao longo de todo o processo de envelhecimento, porém nao ha um limite de idade para a
pratica da atividade sexual.

As mulheres que sdo solteiras, viivas ou divorciadas falaram da impossibilidade de manterem

relagdes sexuais pela falta de companheiro como relata uma das entrevistadas.

Sim, agente ndo nasceu para ficar sozinha porque agente é meio carente precisar de alguém
do lado... para mim é Normal... s6 ndo faco... porque ndo tem ninguém..”. (Meire,55 anos)

(...) De maneira natural, sexualidade pra mim é estar me sentindo bem, ndo mim sinto
incapaz sexualmente sabe ndo é que eu ndo me sinto com sexualidade é saber mentalmente
ver o sexo oposto de forma agradavel (...) o coragdo ndo esta fechado. (Beti,62 anos).

Segundo estas mulheres, a sexualidade na terceira idade ¢ diferenciada das necessidades das
mais jovens, porém a sexualidade existe e ¢ vivenciada cotidianamente de uma forma mais reservada.
A forma como estas mulheres lidam com a sua sexualidade vai se caracterizando em conformidade
com o processo de formagdo de cada pessoa que envolve a cultura, a familia, as normas sociais, a
educagdo e a religido. Lidar com a sexualidade para essas mulheres estd mais na capacidade delas

demonstrarem seus desejos através de carinho, afeto e suas experiéncias de vida.



CONCLUSAO

Em conformidade com o referencial tedrico pesquisado e através da pesquisa qualitativa,
na qual se buscou compreender como as mulheres do projeto “Vivenciando a Melhor Idade” da
Universidade Federal de Roraima lidam com a sexualidade, pode-se afirmar que a sexualidade destas
mulheres ¢ vivenciada de forma variavel, pois vivenciar a sexualidade depende de alguns fatores que
envolvem questdes culturais, sociais, religido e a estruturas familiares.

Neste sentido, podemos tornar evidente que a sexualidade na terceira idade ndo desaparece; ela
existe com maior ou menor intensidade. A tinica diferenga estd na forma como ela € praticada, se em
algumas mulheres a sexualidade ¢ vista unicamente no seu interior emotivo e ndo mais a necessidade
fisica da pratica do sexo em outras mulheres, a sexualidade vive o seu auge com a experiéncia de
vida. A tendéncia é melhorar a qualidade, Portanto, a sexualidade ¢ vivida intensamente; ela ndo se
extingue, mas pode se adaptar a novas mudangas.

Quando se trata de mulheres da terceira idade de um programa que promove a educacio,
saude e inclusdo social como as aqui pesquisadas verificamos que o estilo de vida atual é bem
parecido apesar de terem experiéncias de vida diferentes, pois, agora vitvas, divorciadas, solteiras e
casadas tém uma qualidade de vida melhor e vivem a sua sexualidade em conformidade com as suas

necessidades.
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ANEXO



Roteiro de Entrevista
Perfil do entrevistado (a)
1-Como ¢ o seu nome?
2-Tém quantos anos?
3-Naturalidade
4-Grau de escolaridade:
5-Religiao
6-Estado Civil:
7-Quantidade de Filhos
8- Profissdo
Sexualidade
9-Para a senhora o que ¢ sexualidade?
10- Com quantos anos comegou a namorar?
11- Quando casou teve sua primeira relagdo sexual com quantos anos?
12- Sua mae conversava sofre sexo com a senhora?

13- Teve alguma orientagdo do que fazer quando fosse ter a primeira relagdo sexual da mae ou teve
outros meios de informagao?

14-Vocé ¢ casada? Quando tem relagdo faz por causa do parceiro sendo forgada ou por livre vontade?
15- Tém alguma fantasia sexual, sonhos, desejos?

16- Vocé se senti feliz hoje depois de tantos anos juntos casados? O desejo sexual aumentou ou
diminuiu senti vontade sempre ou dificilmente?

17- O que melhorou para a senhora hoje estando sozinha ou casada na sua vida efetiva ou emocional?
18- Toma remédio para pressao alta ou outros problemas de saude? Que tipo de remédio?

19-Vocé ja fez ou faz reposi¢cao hormonal

20- Com quantos anos deixou de ter relagdo sexual?

21- Se senti feliz consigo mesmo?

22- Para terminar como a senhora lida com sua sexualidade?



