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Resumo

A feijoada é considerada hoje um prato dos brasileiros que se elevou de status: de um
elemento da culinaria especifico dos negros da senzala a um dos pratos mais caros dos
restaurantes da classe média brasileira. Isto se deu com a sua ressignificacdo que a tornou um
simbolo nacional. Mas qual o sentido dessa ressignificacio? Ou melhor, qual a motivagado
para isso? Neste trabalho buscaremos analisar o porqué dessa ressignificacdo e como ela se
deu, bem como faremos um passeio historico por meio dos discursos raciais no Brasil e no
ambito local. Com isso pretendemos despertar o interesse no desmitificar dos acontecimentos

que tomam novos rumos devido a verticalizagdo do escrever historia.
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Introducao

Pensarmos de forma reflexiva acerca da escraviddao no Brasil e de suas conseqiiéncias
que afetam direta e indiretamente a sociedade de hoje apresenta certas dificuldades, pois
corremos o risco de cairmos no reducionismo ou até mesmo na simplificacdo dos fatos, visto
que somos conduzidos por uma historiografia oficial construida pela elite intelectual branca,
ou pelo menos outrora fora de forma mais determinante. Entretanto, é valido lembrar que o
desafio é gratificante e quanto mais glorioso pela contribui¢do que traz a histéria do Brasil e
de cada brasileiro como nos.

No entanto, ao trazermos a tona uma reflexdo critica acerca da Histéria do Brasil e da
relacdo dos afro-brasileiros com os europeus pautada numa nova perspectiva — visdo oposta
ao dos intelectuais que exaltam o branco na Histéria — poderiamos esta abafando vozes que
gritam desesperadamente a todo o momento pelo simples fato de ndo estd propiciando a eles
mesmos escreverem sua propria historia. Esta “proposta de transgressao, que se efetiva
também em textos da chamada literatura afro-brasileira, ndo pretende iluminar os lugares ja
indicados pela propria sociedade. Procura ultrapassar mesmo algumas posturas que, embora
mais critica, ainda se ligam a visdo do negro ‘tutelado’, pois, ao falar por ele, silenciam a sua
voz e imobilizam reagOes mais concretas para desarticular os papéis estabelecidos pela
sociedade”( FONSECA, s/d, p. 95). Entretanto, é valido correr o risco visto que ndo
concebemos a ordem sem o caos, a igualdade sem a desigualdade e o siléncio sem os gritos
criticos da reflexao.

Assim, para iniciarmos uma reconstrucdo da histéria brasileira nos reportaremos a
DaMatta, antropélogo da atualidade, que traz uma excelente reflexdo acerca do que seja este

Brasil em que moramos. Este afirma que:

O Brasil com B maitsculo é algo mais complexo. E pais, cultura, local
geografico, fronteira e territério reconhecidos internacionalmente, e também
casa, pedaco de chdo cacado com o calor de nossos corpos, lar, memoria e
consciéncia de um lugar com o qual se tem uma ligacdo especial, Unica,
totalmente sagrada. E igualmente um tempo singular cujos eventos sdo
exclusivamente seus, e também temporalidade que pode ser acelerada na
festa do carnaval; que pode ser detida na morte e na meméria e que pode ser
trazida de volta na boa recordacdo da saudade. Tempo e temporalidade de
ritmos localizados e, assim, insubstituiveis. Sociedade onde pessoas seguem
certos valores e julgam as acoes humanas dentro de um padrao somente seu.
Nao se trata mais de algo inerte, mas de uma entidade viva, cheia de auto-
reflexdo e consciéncia: algo que se soma e se alarga para o futuro e para o
passado, num movimento préprio da Histéria (DAMATTA, 1984, p.12).



Desse modo, percebermos que é por meio das nossas relagdes sociais que o mundo é
criado e efetivado pela linguagem, de igual modo ocorre ao Brasil em sua efetivacdo mais
ampla. Nisto consiste termos um idioma especifico, costumes préprios, rito diferenciados, etc.
que anuncia uma sociedade com suas peculiaridades se comparada a outras, anuncia o povo
brasileiro.

A nacdo brasileira, construida pela elite politica e intelectualidade branca, tem a
imagem de um pais pacifico e harmonioso em suas relacoes onde o preconceito e o racismo
estdo escondidos pela hipocrisia e dissimulacdo das pessoas. Como exemplo dessa hipocrisia
nacional, temos um elemento identitario dos escravos - a feijoada — considerada hoje um prato
dos brasileiros. Elevou-se de status: de um elemento da culinéria especifico dos negros da
senzala a um dos pratos mais caros dos restaurantes da classe média brasileira. Isto se deu
com a sua ressignificacdo que a tornou um simbolo nacional. Mas qual o sentido dessa
ressignificacdao? Ou melhor, qual a motivagao para isso?

Neste trabalho buscaremos analisar o porqué dessa ressignificacdo e como ela se deu,
bem como faremos um passeio histérico por meio dos discursos raciais no Brasil e no ambito
local. Com isso pretendemos despertar o interesse no desmitificar dos acontecimentos que

tomam novos rumos devido a verticalizacdo do escrever historia.

Brasil sem mascara: uma nova Historia

“As imagens construidas sobre o negro, na cultura brasileira, ndo se distanciam muito
daquelas produzidas em outros espacos economicamente desenvolvidos a partir da mao-de-
obra escrava” (FONSECA, s/d, p. 89). Essa afirmacdo feita pelo autor é perceptivel quando
analisamos de forma adequada as historias construidas a respeito do negro de origem africana
no Brasil. Devemos nos perguntar: quem esta por tras da construgao historica desses povos?
A histéria que domina o cenario atual e que chega a grande massa da populacdo é, de certa
forma, produzida pelo lado vencedor, isto é, muitos dos relatos historicos sdo edificados por
apenas uma oOtica, um lado ou perspectiva. Esta é a chamada histéria oficial, escrita e
legitimada como verdadeira pela populagdo e pelo Estado.

Nesse sentido, foi a partir da construcdo de uma histéria infeliz para os negros de
origem africana no Brasil, que se consolidou o modo de pensar a respeito dos negros
brasileiros por varias geracdes. Pensamos que muito dos ditos depreciativos em volta da
classificacdo epidérmica do individuo negro se da hoje em dia devido a diversos fatores

histéricos. Um grande exemplo disto € a propria escraviddo que largou o negro na senzala e



frigorificou o sonho de liberdade de um povo marginalizado pelos ditames de uma sociedade
que, de acordo com Fonseca, reconhece a existéncia do racismo contra os negros, mas que
ndo se aceita discriminadora, porque acredita que racistas sao 0s outros, 0S americanos e os
brancos da Africa do Sul.

Muitos individuos reconhecem e admitem a existéncia de um problema racial no pais,
mas entram em contradicdo quando afirmam sempre ndo serem preconceituosos raciais em
potencial. A escraviddao deixou marcas brutais na sociedade brasileira contemporanea. Isto se
evidencia quando analisamos os dados estatisticos referentes aos problemas que assolam o

pais.

Desde o inicio deste século, a cor da pobreza é, no Brasil, majoritariamente
negra e mulata, mas, mesmo nos segmentos de predominadncia de nao-
brancos, circulam tragos diferenciadores dos quais nao se é possivel fugir,
porque sdo construidos por um discurso, legitimado como verdadeiro,
demarcador de lugares que devem ser preservados pela sociedade como um
todo. (FONSECA, s/d, p.94).

Mesmo com o fim da escraviddo, com os movimentos abolicionistas, a populacdo
negra continuou a margem da sociedade, pois nao houve o devido cuidado em prepara-las
para se enquadrar no ritmo vivido em um nicho social de origem capitalista. “Livre da
escraviddo, mas vitimado por intensa pobreza e preconceitos e ndo protegido por qualquer
politica de integracdao a sociedade, ficou a margem dos projetos de identidade nacional ou
neles s pode figurar enquanto forca de trabalho, que sustenta a mesma ordem que o excluiu.”
(idem, p. 90).

Seguindo essa linha de raciocinio, como pode o negro ser extremamente mal visto
perante a visao social, e, em contrapartida, ser o idealizador de um bem bastante aceito pela
mesma sociedade que os discrimina? A feijoada enquanto comida tipicamente nacional e
apreciado por muitos € filha da senzala e dos negros africanos e escravos no Brasil do periodo
colonial. Sera que a elite brasileira consumidora tem em mente a real origem da feijoada?

Ao nos reportamos a nossa histéria, a partir da historiografia oficial, teremos a origem
da feijoada relacionada aos tempos em que vigorava o modo de producdo escravista nascida
em meio as Senzalas; mais especificamente originario como produto da culinaria dos negros
africanos, pois estes eram vistos apenas como “objetos de trabalho” tinham a sua
disponibilidade os mais “saborosos restos” de tudo aquilo que eram inuteis na alimentacao

dos senhores de engenho, ou seja, as extremidades dos porcos: os pés, orelhas, rabo, entre



outros. Acrescido a isso, os escravos adicionavam ao que hoje chamamos de feijoada o, entao,
feijdo-preto.

Ainda em relacdo a este assunto, Fry (2001) faz uma reflexdo acerca da feijoada
enquanto simbolo nacional no Brasil e compara a representatividade desta comida no pais
com o significado incorporado nos Estados Unidos da América. O autor chega a conclusao
classica de que nos dois paises a origem da comida é a mesma, ja que em “ambas este item da
cultura culindria foi elaborada pelos escravos utilizando as sobras do porco desprezadas por
seus senhores” (FRY, 2001, p. 149). A diferenca, todavia, fica por conta dos significados
simbolicos, ja que no Brasil a feijoada é considerada um prato nacional, simbolo da
nacionalidade. Nos EUA a feijoada foi incorporada como simbolo de negritude, ou seja,
comida tipica dos negros americanos, ou simplesmente soul food.

Dessa forma, podemos nos questionar sobre os possiveis fatores que levaram a
feijoada a passar por processos de ressignificacdo no contexto brasileiro ao longo de nossa
historia. Fry (2001) aponta para um viés maquiavélico, na medida em que afirma que a
adocdo da feijoada como simbolo nacional fez parte de um plano estratégico da nata branca
dominante para encobrir a realidade da dominacdo econdmica e racial. “A ‘funcdo’ da
feijoada era manter o status quo, impedindo a percepcao do racismo e, por conseqiiéncia, o
seu combate.” (p. 159).

Assim sendo, a adesdo da feijoada como prato tipico, simbolo da nacionalidade
brasileira, reforcou ainda mais a idéia que sustenta o mito da democracia racial no pais. Esse
discurso dominou, de certo modo, o imaginario coletivo da sociedade no periodo colonial, e
se alastrou até os dias de hoje. Segundo Florestan Fernandes, “(...) a chamada ‘democracia
racial’ ndao tem nenhuma consisténcia e, vista do angulo do comportamento coletivo das
‘populacgoes de cor’, constituiu um mito cruel”. (FERNANDES, 2007, p. 47).

Este fato pode ser posto em prova visivelmente a partir da andlise de dados coletados
em uma pesquisa realizada com os alunos dos Cursos do Centro de Ciéncias Humanas —
CCH, da Universidade Federal de Roraima — UFRR', no ano de 2008. O objetivo inicial da
pesquisa foi de comparar os dados coletados com as informacdes estatisticas de uma pesquisa
realizada por Lilian Moritz Schwarcz, em 1988, e outra idealizada pelos pesquisadores do

Nucleo de Pesquisa e Informagdo da Universidade Federal Fluminense, no ano de 20007

! Foram aplicados 38 questiondrios com os alunos dos trés cursos do CCH, isto é, Ciéncias Sociais, Histéria e
Relagoes Internacionais.
2 Todos esses dados foram citados por Fonseca, s/d, p. 98.



O texto de Schwarcz rememora alguns indices da dificil convivéncia da
sociedade brasileira com a sua “especificidade nacional” marcadamente de cor.
Alude a uma pesquisa realizada em Sdo Paulo, em 1988, e ressalta que 97%
dos entrevistados, a época, afirmaram ndo ter preconceito racial. Entretanto,
98% dos mesmos consultados disseram conhecer pessoas que tém preconceito
racial. O resultado é bastante interessante porque ressalta o fato de que, no
Brasil, o preconceito contra o negro existe, mas é sempre negado, porque a
maioria das pessoas é preconceituosa, mas ndo admite isso claramente. Esta
opinido geral se confirma em pesquisa mais recente, cujos resultados foram
publicados pelo Jornal do Brasil, em 26/05/2000. De acordo com essa
pesquisa, 93% das 1.172 pessoas entrevistadas, em todo o estado do Rio de
Janeiro, pelos pesquisadores (...), admitem que ha preconceito racial no Brasil.
No entanto, como na pesquisa de 1988, um alto ntimero de entrevistados, 87%,
admite “ndo ter qualquer preconceito de cor” (FONSECA, s/d, p. 98).

Com base nesses dados citados por Fonseca, podemos verificar que o discurso
continua 0 mesmo em pleno século XXI. Isto é, mesmo vinte anos apOs a pesquisa de
Schwarcz, e oito anos apos o estudo da Universidade Federal de Fluminense, constatamos que
as pesquisas em volta do tema apontam mais ou menos para a mesma direcdo. Dos
académicos do CCH entrevistados, exatamente 97% afirmaram “ndo ter qualquer preconceito
de cor”, e apenas 3% afirmaram, por escolha prépria, a opcao “mais ou menos”. Em
contrapartida, 87% dos mesmos entrevistados pesquisados garantiram conhecer alguém que

tenha “preconceito racial”, conforme os graficos abaixo:
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O resultado € bastante interessante, pois evidencia algumas contradi¢des preliminares
em volta da pesquisa realizada com os alunos do CCH. Dessa forma, podemos constatar que o
racismo existe no nicho académico do Centro de Ciéncias Humanas da Universidade Federal
de Roraima, mas o mesmo € negado perante a opinido publica. O mais interessante é que se
tem uma crenga coletiva de que os académicos da area de Ciéncias Humana, ou seja,

candidatos a criticidade dos fatos para enxerga-los como realmente sdo ainda tem “enraizados



em suas almas” o racismo a brasileira. E dessa maneira que vai se consolidando, até mesmo
no meio académico, discursos depreciativos a respeito do negro. “Essa incapacidade de nos
ver como realmente somos reforca um tipo de racismo camuflado e ndo assumido que acaba
por frear acOes mais eficazes contra a discriminacdo que fortalece (...) com a opinido de
muitos brasileiros que acreditam ser a raca negra menos evoluida que a branca” (FONSECA,

s/d, p.99).

Feijoada e outros dados

O homem desde sempre necessitou do alimento como forma de sobrevivéncia e
perpetuacdo da espécie e nisso poderiamos incluir a permanéncia de idéias. Assim, como a
reproducdo sexual foi usada para sustentar teorias que justificassem um grupo em detrimento
do outro como, por exemplo, o branqueamento, a eugenia etc. a alimentacdo passou a
justificar certas idéias que ainda hoje dominam o cendario mundial. Isto é de facil verificacao,
quando observamos o modo de consumir americano e a sua difusdo. Entretanto, noés nao
temos a pretensdo de tratar sobre 0 modo de consumir americano, mas sim do modo de
consumir a Feijoada a brasileira.

Como as comidas sdo associadas a povos em particular, e muitas delas sdo
consideradas inequivocamente nacionais, lidamos freqiientemente com
questdes relativas a identidade. Todos sabemos que os franceses
supostamente comem ras e carac6is; os chineses, arroz e soja; e os italianos,
macarrdao e pizza. Mas a espantosa circulagdo global de comidas e a

circulacdo paralela de pessoas levantam novas questdes sobre comida e
etnicidade. (MINTIZ, 2001, p.4)

Corroborando essa idéia, DaMatta (1984), tratando especificamente de nosso pais,
afirma que o Brasil estd em todo lugar; nas leis e nas nobres artes da politica e da economia,
das quais temos que falar sempre num idioma oficial e dobrando a lingua; mas que ndao menos
importante esta também na comida que comemos, e nisso nada melhor do que Feijoada como
exemplo, na roupa que vestimos, na casa onde moramos e na mulher que amamos e
adoramos. “Aqui, portanto, o Brasil esta em toda parte: ou melhor, pode ser encontrado em
toda parte. O erro foi procura-lo onde ele ndo gostava de estar, ou simplesmente nao podia
nem devia estar. Como se uma sociedade pudesse ser definida como uma maquina: a partir de
uma planta de engenharia dada de fora” (DAMATTA, 1984, p.13).

Desse modo, a Feijoada é hoje considerada uma comida tipicamente brasileira e é

associada como um prato nacional, sendo assim um elemento identitario e, consequentemente



um simbolo nacional do Brasil. Na verdade, ela carrega consigo certas idéias de modo a
difundir na sociedade brasileira por que, como um elemento cultural, é envolvida de
simbolismos. *

De acordo com a pesquisa que desenvolvemos no CCH da UFRR (2008), quando
perguntado aos entrevistados sobre a origem da Feijoada, 92% afirmaram que sabiam dela,

enquanto apenas 8% disseram que ndo. (ver grafico).

Vocé sabe qual a origem da Feijoada?
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Entretanto, notamos incongruéncia quanto a resposta de duas questdes essenciais a
nossa pesquisa, que foram: Vocé acha que a Feijoada é uma comida popular e qual é o
publico que vocé acha que consome mais, pois 82% dos entrevistados afirmaram que ela é
uma comida popular e apenas 18% afirmaram que ndo, mas se assim fosse, a logica da
resposta da pergunta seguinte seria que ela era consumida por todas as classes. No entanto,
nos surpreendemos quando mais de 50% dos entrevistados afirmou ser uma comida
consumida exclusivamente pela classe média e apenas 11% afirmaram ser consumida por

todas as classes. (Ver grafico)

3 e 1 , . L. . .
Tais idéias foram comentadas no caput deste tépico. Idéias estas como ideologias.



15, Vocé acha que a Feijoada é uma Qual é o publico que vocé acha que
comida popular? consome mais Feijoada?
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Quanto a Feijoada ser um prato nacional, 89% dos académicos entrevistados
afirmaram ser, enquanto que 11% disseram que ndo (Ver grafico). De certo modo esses dados

confirmam as inferéncias que se seguiram no decorrer deste artigo.
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Em um artigo sobre a Feijoada Fry (2001) tem as seguintes conclusdes:

Em ‘feijoada...” a mistura e a ideologia do ndo-racialismo sdo tratadas como
mentiras que ‘ocultam’ uma realidade mais concreta. No final de
‘Feijoada...’conclui que ‘a conversdo de simbolos étnicos em simbolos
nacionais nao apenas oculta uma situacdo de dominacdo racial mas torna
muito mais dificil a tarefa de denuncia-la. Quando se convertem simbolos de
‘fronteiras’ étnicas em simbolos que afirmam os limites da nacionalidade,
converte-se 0 que era originalmente perigoso em algo ‘limpo, ‘seguro’ e
‘domesticado’ (p 51)



Consideramos tal como se apontada nas conclusdes de Fry, que a mudancga de status
que a Feijoada sofreu estd associada a camuflada sociedade racista que busca aproximar e
afastar os negros dos brancos numa convivéncia que inferioriza uns e outros ndo na légica:

“todos somos iguais, mas uns sao mais iguais que os outros”.

Consideracoes Finais

Os passeios reflexivos em volta da questdo da ressignificacdo da feijoada e do
processo de camuflagem do racismo no contexto brasileiro nos levam a repensar em um
modelo de andlise mais profunda e precisa acerca dos discursos levemente desmistificados ao
longo deste trabalho, pois esta iniciativa quase pioneira no Estado, com aplicacao de
questionarios e estudo de caso, nos incentivaram a pensar em algo maior.

Trata-se de tentar dar prosseguimento a uma pesquisa de carater académico aos
moldes da pesquisa realizada por Schwarcz e pela UFF, todavia, em um contexto bastante
diferenciado, com agentes sociais peculiares, ndo s6 no meio académico, como também de
diversas camadas sociais da cidade de Boa Vista. Ora, algumas questdes pairam no ar sera
que a sociedade boa-vistense como um todo € racista? Sera que grande parte da populacao
conhece a feijoada, bem como ja consumiu? Partindo dessa linha de raciocinio, como foi e
quando foi que surgiu a feijoada no contexto amazonico?

Dessa forma, buscaremos, na proxima oportunidade, dar continuidade a essa pesquisa
que de inicio era simplesmente peca chave e obrigatdria para obtencdao de nota em uma grande
e memorével disciplina intitulada ‘Brasil e Africa’. Acreditamos que essa tematica fez e inda

faz bastante sentido dentro dos propositos e objetivos da matéria em questao.
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