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Nesta obra, o sociélogo Joseé de Souza Martins discute a cotidianidade, os modos de vida do homem
simples que vive a margem, nos extremos da sociedade. Destarte, 0 mesmo intitula suas analises como
sendo um estudo da vida cotidiana do homem comum. O argumento central do autor inspira-se nos estudos
do socidlogo e geografo Henri Lefebvre e da filosofa Agnes Heller,-ambos discutem a importancia de se
estudar a cotidianidade para compreender 0s processos sociais ao longo da histoéria.

José de Souza Martins concebe a vida cotidiana como um produto da dominacdo e alienagdo aos
quais 0 homem esta submetido. Deste modo, o homem é impedido de compreender a sua trajetoria e as
possibilidades que se abrem ao seu destino. O trabalho passa a ndo ter mais sentido e 0 homem néo se vé
como agente ativo propulsor das transformac@es historicas. Logo, o homem simples se desvincula de sua
obra e de si mesmo. As motivacOes para 0s estudos do autor em questdo, partem da constatacdo que a
sociedade brasileira convive simultaneamente com temporalidades distintas e processos historicos lentos.
Estes fatores associados permitem a criacdo de realidades sociais marcadas por diferentes modos de vida,
constituindo um processo de hibridismo cultural. O estudo da vida cotidiana, a observacdo do homem
simples e do senso comum feita pelo sociélogo parte da compreensdo de que é a cultura popular que
incorpora os tracos da modernidade e ndo a modernidade que abarca e incorpora a tradi¢do. O autor coaduna
suas discussdes com as reflexbes realizadas por Nestor Garcia Canclini, tedrico que refletiu sobre a

multiplicidade cultural hibrida.

Em “As hesitagdes do moderno e as contradi¢des da modernidade no Brasil”, José de Souza Martins
advoga que a modernidade na sociedade brasileira € caracterizada por ritmos desiguais de desenvolvimento
econdmico social. Trata-se de uma modernizacdo exuberante alinhada a um processo de modernizacéao lento
e contraditorio. No caso da realidade latina americana, a modernidade ao se confrontar com o tradicional,
ndo transforma o real, ela convive com estruturas de outros tempos e relacdes sociais datadas. Entretanto, o
autor considera que o atraso da modernidade no Brasil estd mais associado a uma resisténcia ao novo do que
a uma resisténcia critica, como ocorreu na Inglaterra estudada por Thompson. Deste modo, a modernidade

ndo se limita somente aos signos e objetos do moderno, ela é também objeto de consciéncia critica do
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moderno. Logo, a modernidade e o moderno ndo sdo sempre coincidentes. No entanto, a presenca da
tradicdo e do conservadorismo no Brasil junto a modernidade néo se traduziria por uma critica contundente
das irracionalidades da modernidade. O autor lista exemplos sobre a cultura popular brasileira demonstrando
que somos menos modernos do que realmente imaginamos. A ponto de no Brasil vivenciarmos uma pos-
modernidade sem ter vivido uma modernidade, por ter sido um processo inconcluso dado por ritmos
diferenciados e desproporcionais.

Em “O Senso Comum e a Vida Cotidiana”, Jos¢ de Souza Martins advoga que o interesse das
Ciéncias Sociais pelo conhecimento da realidade cotidiana foi amplamente influenciada pelas desilusdes
constatadas na vida moderna. Segundo o autor, 0 senso comum seria uma capacidade do homem de produzir
e reinventar significados em diferentes contextos, situacGes de crise e de abrupta privacdo de sentido. O
autor acredita que o cotidiano, mesmo que marcado pela rotina estd embebido de contradi¢Ges sociais que se
revelam de tempos em tempos. E enaltece que a forga da sociedade civil e dos movimentos sociais encontra-
se nas vontades individuais, nas pessoas de carne. Ademais, para tal autor, em uma perspectiva erudita, o
senso comum corresponde ao desqualificado, ao destituido de verdade, fonte de equivocos e distor¢des. Dai
as poucas mencdes aos estudos do senso comum em uma sociologia mais cléassica. Ja a sociabilidade
moderna concebe 0 senso comum como produto das interacGes, onde os significados sdo experimentados
pelos sujeitos e de certo modo, negociados por eles. Logo, o conhecimento do cotidiano ndo é constituido
apenas por significados, esses sao mediadores das relagdes sociais que sempre estdo sujeitas a mecanismos
de experimentacdo definindo critérios para o seu uso.

Em “A Peleja da Vida Cotidiana em nosso Imaginario Onirico”, José de Souza Martins buscou
compreender as nuances entre o0 mundo dos sonhos e 0 mundo da vida cotidiana. O autor acredita que 0s
sonhos revelam representacGes coletivas, uma vez que, sdo manifestacdes de nds mesmos. Para isto,
estabelece a hip6tese que o sonhador produz legitimamente a sua propria chave de interpretacdo dos sonhos.
No entanto, no contexto da modernidade, a interpretacdo do sonho tem sido orientada por um modo mais
racional, que propicia o desencontro entre 0 que o homem faz e o que ele pensa que faz, ou seja, de sua
alienacdo. Portanto, ha que se compreender que os sonhadores se diferenciam de acordo com o nivel de
complexidade de vida que levam. Os estudos do sociélogo sobre os sonhos revelaram por exemplo,
diferencas da vivéncia cotidiana entre a casa e a rua tomadas como metaforas para as esferas privada e
publica, respectivamente. A rua representava-se sempre como o local do estranho, do outro imaginado, do
perigoso e da culpa. A casa, por sua vez, representava o intimo, o refligio, o aconchego, a seguranga, a
protecdo, apesar de também revelar autoridade e dominacao.

Em “Apontamentos sobre vida cotidiana e Historia”, José de Souza Martins refor¢a seus argumentos
sobre a vida cotidiana e a sua importancia na relacdo com a vida publica, privada e 0 mundo de trabalho.
Para o autor, no Brasil a vida privada além de incipiente, é extremamente mesclada com a vida publica. O
mesmo reconhece existir no Brasil um modo de vida privado, mas que se limitou a aristocracia das casas
grandes e sobrados do periodo colonial e do inicio da Republica, ndo se estendendo a massa da populacéo,

nem se constituindo como um novo modo de vida que tivesse rompido essencialmente com um anterior,
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como ocorrera na Europa. José de Souza Martins critica ainda o historiador Ronaldo Vainfas ao resumir a
vida cotidiana aos usos e costumes do interior da casa. Segundo Martins, ao contrario, a vida cotidiana
encontra-se no privado, mas principalmente no publico podendo ser focalizada no mundo do trabalho, nos
lugares onde acontece o desencontro do homem em relagdo a si mesmo. O socidlogo afirma que o cotidiano
é reproduzido pelas contradi¢es do processo historico.

Em “Excurso: As temporalidades da Historia na Dialética de Henri Lefebvre”, o autor baseia-se nos
estudos de Henri Lefebvre ao afirmar que o processo de producéo e reproducdo da sociedade contemporanea
compde-se em temporalidades diferentes e desencontradas. Henri Lefebvre constroi este argumento a partir
da sua retomada a nocéo de formacdo econdémico-social na obra de Karl Marx, no sentido da coexisténcia
dos tempos historicos. Ou seja, para Lefebvre, as forcas produtivas, as relacdes sociais e as superestruturas
ndo se desenvolvem igualmente no mesmo ritmo histérico. O avanco social esta sempre atrasado em relacéo
ao econdmico, o real estad sempre em atraso em relagdo ao possivel. José de Souza Martins ressalta que para
Lefebvre a desigualdade dos tempos histdricos é devida ao desencontro que acontece na praxis entre a
producdo da Historia pelo homem e ao mesmo tempo sua separacéo dela.

A segunda parte do livro rememora entrevistas dadas por José de Souza Martins as revistas
académicas Memoria e Plural, acerca da obra Suburbio, na qual o autor também discute a vida cotidiana. A
primeira entrevista intitulada “Historia e Memoria” revela a sociabilidade do homem simples que d4 vida ao
espaco suburbano e € negligenciado nos grandes debates académicos. Os cenarios mencionados sdo o
subdrbio, a imigracdo dos trabalhadores no estado de Sdo Paulo e os grandes fluxos migratorios que
configuraram as regides do ABC. A segunda entrevista “Por uma Sociologia Sensivel” José de Souza
Martins comenta que uma sociologia da vida cotidiana ndo é um residuo desprezivel da realidade social
histdrica, politica e cultural. O autor destaca o seu modo de apreender os elementos de emancipacao do
homem, da sua libertacdo em relacdo as caréncias e as necessidades decorrentes de sua dependéncia do
mundo externo e de sua propria natureza. Ademais, demonstra uma certa preocupacdo por defender uma
ciéncia social sistematica, que ndo abra médo da acuidade tedrica e da pesquisa empirica. Mas, que também,
seja uma ciéncia engajada, com compromisso com a Historia, com o projeto do Homem e com a

transformacéo e a emancipacao social.

O livro proporciona uma coerente discussao tedrica para a compreensdo dos diversos processos
sociais que se revelam hibridos e culturalmente multiplos na América Latina. Ademais, a obra contribui por
enaltecer narrativas, demasiadamente negligenciadas em diversos campos da ciéncia, em torno dos
contornos da sociedade brasileira, simples, comum e popular. De modo mais especifico, da vida cotidiana,
da cultura e do modo de vida do homem simples, envolvido por uma histdria lenta que se mostra de forma
inconclusa e que explicita as adversidades dos processos de configuracdo de uma sociedade dita como

moderna. Uma modernidade que penetra, no cotidiano da vida social e cultural, todavia, as avessas.
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